Jaki byt rok 2024 w dziataniach Polskiego Czerwonego Krzyza?

18 stycznia 2025 Polski Czerwony Krzyz skoriczyt 106 lat. Ostatni rok byt niezwykle wymagajacy, ale to
takze czas sukcesow, ktore pozwolity wesprzeé ponad milion potrzebujgcych w catej Polsce. Organizacja
zmierzyta sie z wieloma wyzwaniami spotecznymi, w tym katastrofalng powodzig na potudniu kraju,
kontynuujac swojg misje niesienia pomocy i edukacji wszedzie tam, gdzie jest ona potrzebna. Dzieki
zaangazowaniu cztonkéw, wolontariuszy i pracownikdw oraz darczyncow i partneréw mozliwa bytfa
realizacja inicjatyw, ktore przyczynity sie do poprawy jakosci zycia oséb potrzebujacych, zwiekszenia
Swiadomosci spotecznej oraz rozwoju dziatart humanitarnych.

PCK w ramach Strategii 2020 prowadzi dziatania w 3 filarach: gotowos¢ do dziatania w czasach kryzysu,
dziatania na rzecz zdrowia i profilaktyki oraz aktywizacja spoteczeristwa i niwelowanie nieréwnosci
spotecznych.

Pomoc dla poszkodowanych w powodzi

We wrzesniu 2024 roku potudniowe regiony Polski zostaty dotkniete katastrofalng powodzig. Polski
Czerwony Krzyz (PCK) natychmiast podjat szeroko zakrojone dziatania pomocowe, aby wesprzec
poszkodowanych mieszkancéw. Juz w dniu wystgpienia powodzi, Grupy Ratownictwa PCK i Grupy
Pomocy Humanitarnej rozpoczety wspétprace z lokalnymi wtadzami oraz stuzbami ratunkowymi,
koncentrujac sie na ewakuacji zagrozonych mieszkancéw i udzielaniu pierwszej pomocy. Tego samego
dnia organizacja rozpoczeta zbidrke srodkdéw na rzecz poszkodowanych i wspétprace z partnerami

biznesowymi, co pozwolito na szybkie uruchomienie dostaw pomocy humanitarnej i biezace dziatania
pomocowe, a takze dtugofalowg pomoc dla powodzian.

PCK monitorowat potrzeby w dotknietych katastrofg rejonach i na biezgco dostarczat to, co byto
niezbedne w danym momencie: agregaty prgdotwdrcze, nagrzewnice, osuszacze, kaloryfery, a takze
pakiety higieniczne i zywnosciowe.



We wspétpracy z Uniwersytetem Dolnoslgskim, PCK zorganizowat wsparcie psychologiczne dla oséb
dotknietych trauma powodzi. Specjalisci i wolontariusze prowadzili sesje wsparcia, pomagajac
mieszkancom w powrocie do réwnowagi psychicznej. Ponadto, dla ponad péttora tysigca dzieci
z Dolnego Slaska i Opolszczyzny zorganizowano program "Zielonych Szkét" — turnusy edukacyjno-
rekreacyjne z zajeciami terapeutycznymi, wspierajgcymi radzenie sobie z emocjonalnymi skutkami
powodzi.




Po zakonczeniu fazy ratunkowej nastgpito sprzatanie i odbudowa oraz powrét do normalnego zycia.

PCK uruchomit specjalny program dtugofalowej pomocy dla poszkodowanych powodzian pod hastem
#odNOWAzPCK.
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W ramach programu #0dNOWAzPCK, realizowanego w wojewddztwach dolnoslgskim, opolskim,
$laskim i lubuskim, PCK nadal wspiera poszkodowane gospodarstwa domowe, umozliwiajgc zakup
materiatdw remontowych, sprzetu gospodarstwa domowego oraz wyposazenia wnetrz czy tez wsparcie
socjalne dla najbardziej potrzebujgcych. Program ma na celu przywrdcenie samodzielnosci rodzin
dotknietych powodzig. PCK wspiera takze doposazenie placéwek typu szkoty, przedszkola czy domy
dziecka. W 2025 bedziemy kontynuowaé pomoc dla dzieci z rodzin poszkodowanych w powodzi w
postaci organizacji kolonii i przekazywania wyprawek szkolnych. Z kolei poszkodowani seniorzy
skorzystajq z turnuséw rehabilitacyjnych.
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Badanie PCK na temat przygotowania Polakéw na wypadek klesk i katastrof

W pazdzierniku, w przeddzien Miedzynarodowego Dnia Ograniczania Skutkdéw Katastrof Polski
Czerwony Krzyz przedstawit wyniki z autorskiego badania, zrealizowanego we wspodtpracy z PBS na
temat przygotowania Polakéw na wypadek klesk i katastrof. Badanie pokazato, ze niemal 93% Polakdéw
nie ma pewnosci, jak przygotowac siebie i swoje rodziny na wypadek nieprzewidzianych zdarzen. Ponad
potowa respondentow (56%) twierdzita, ze obecnie katastrofy naturalne stanowig wieksze zagrozenie
niz 10 lat temu. Az 78% respondentéw wyrazito potrzebe zdobycia dodatkowej wiedzy na temat
przygotowania na wypadek katastrofy.

76%

Polakow uwaza katastrofy naturalne
i te spowodowane przez cztowieka
za potencjalne zagrozenie dla siebie
i swojej rodziny.

923%

Polakéw nie ma pewnosci, jak przy-
gotowac siebie i swoje rodziny na
wypadek katastrofy, zas 88% nie jest
pewnych, ze poradzitoby sobie bez
dostepu do pradu i sieci komoérkowe;j.

Polski Czerwony Krzyz nieustannie podkresla znaczenie dziatan edukacyjnych w swoich programach —
od instruktazy na temat pierwszej pomocy, przez szkolenia na temat reagowania na sytuacje kryzysowe,
az po programy wspotpracy z lokalnymi wtadzami i organizacjami. PCK na co dzien edukuje
spoteczenstwo w zakresie odpowiedniego przygotowania sie i postepowania w sytuacjach kryzysowych
w ramach programu ,,Bgdz bezpieczny z PCK”.

PCK zainicjowat w ramach tematu dyskusje na temat madrego pomagania. W obliczu powodzi i innych
katastrof, madre pomaganie sprowadza sie do wspdtpracy z zaufanymi organizacjami humanitarnymi,
ktore posiadajg wiedze i doswiadczenie w udzielaniu skutecznej pomocy. PCK apelowat, aby wspierac
dziatania w sposdb przemyslany, poprzez pomoc finansowg, ktéra umozliwia szybkg i elastyczng
reakcje, dopasowang do rzeczywistych potrzeb poszkodowanych. Taka forma wsparcia pozwala na
btyskawiczne dostarczanie pomocy tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna, a takze na profilowanie
dziatan pomocowych.



Kampania na rzecz senioréw

14 listopada w Swiatowy Dzieri Seniora, PCK zainicjowat kampanie fundraisingowg pod hastem , Jeszcze
nie”, ktéra zwraca uwage na problem samotnosci senioréw, doswiadczajgcych spotecznego wykluczenia
i izolacji. Kampania potrwa do korica stycznia 2025 i ma na celu zebranie srodkéw na Kluby Seniora PCK.
Celem inicjatywy jest takze zachecenie spoteczenstwa do podjecia tego tematu i wspierania osdb
starszych w ich codziennych trudnosciach.

Kluby Seniora PCK to dla wielu seniorow jedyne
miejsce, gdzie czujy, ze s naprawde widziani

i otoczeni zyczliwoscig, gdzie samotnosqg’na
chwile przestaje istnieé.

Pomoéz i wptaé
5

Kluby Seniora PCK, dziatajgce w 28 miejscach w Polsce, to przestrzenie petne zyczliwosci, ktére daja
osobom starszym szanse na aktywnos¢, rozwdj pasji i budowanie wiezi. Oferujg warsztaty, zajecia
sportowe, edukacje cyfrowa, wycieczki i wiele innych form wsparcia, pomagajgc zachowac sprawnos¢
i rados¢ zycia. Seniorzy traktujg je jak drugi dom, miejsce, gdzie sg akceptowani i widziani.

Tylko w grudniu, dzieki hojnosci darczyricow, PCK zorganizowat 72 spotkania $wigteczne dla senioréw
i 0s6b samotnych. Przekazat réwniez ponad 4300 paczek z zywnoscig i artykutami gospodarstwa


http://www.jeszczetujestem.pl

domowego, ktdre trafity do najbardziej potrzebujgcych senioréw - to nie tylko praktyczna pomoc, ale
przede wszystkim dowdd, ze sg ludzie, ktérzy sie o nich troszcza i pamietaja.

Wiecej: www.jeszczetujestem.pl

Kampania “PCK ma moc”

8 maja, w Swiatowy Dzier Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca PCK rozpoczat ogélnopolska
kampanie spoteczna, uswiadamiajacg milionom Polakéw, co naprawde oznacza znak czerwonego
krzyza oraz kiedy i jak mozna go uzyé. Jednym z gtéwnych dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza i innych
organizacji zrzeszonych w Miedzynarodowym Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca jest
niesienie pomocy i ratowanie ludzi w czasie nagtych wypadkoéw, katastrof czy klesk zywiotowych.
Wazne, aby pomagajacy i Ci, ktorzy tej pomocy potrzebujg byli chronieni przez znak, pod ktérym
dziatajg ludzie profesjonalnie przygotowani do udzielania pomocy.

TEN ZNAKTO
NADZIEJA, POMOC

| OCHRONA

DLA POTRZEBUJACYCH.

NIE KORZYSTAM Z NIEGO
NA WEASNA REKE.

Wiecej: www.pckmamoc.pl



http://www.jeszczetujestem.pl/
http://www.pckmamoc.pl/

Otwarcie pierwszego sklepu charytatywnego

W maju 2024 roku PCK otworzyt pierwszy sklep charytatywny pod nazwg DOBROsklep, ktérego celem
jest promowanie dziatan proekologicznych i pozyskiwanie sSrodkdw na rzecz potrzebujacych. Przekazane
do DOBROsklep-u ubrania w dobrym stanie trafiajg do sprzedazy, z ktérej dochdd przeznaczony jest na
dziatania charytatywne. Sg to miedzy innymi: organizacja wypoczynku i wyprawek szkolnych dla dzieci,

pomoc dla potrzebujgcych rodzin, pomoc seniorom, w tym m.in. pomoc Powstaricom Warszawskim.
Pierwszy DOBROsklep PCK dziata przy ul. Banderii 4 na warszawskiej Woli.

Mistrzostwa Pierwszej Pomocy

W czerwcu w Lublinie odbyt sie finat 30. Mistrzostw Pierwszej Pomocy, ktére zgromadzity 16 druzyn
z catego kraju. Uczestnicy udzielajg pomocy poszkodowanym podczas symulowanych wypadkow i sg
oceniani przez profesjonalnych ratownikéw. Wszystko odbywa sie w przestrzeni miasta, co pozwala na
edukacje na zywo 0sdb, ktére obserwujg pozorowane sceny na kolejnych stacjach. Wszystko wyglada
bardzo realistycznie i uswiadamia, jak wazna i niezbedna jest znajomos$¢ zasad udzielania pierwszej
pomocy.




23. edycja ogdlnopolskiej akcji ,Goraczka Ztota”

W 2024 odbyta sie kolejna edycja akcji Gorgczka Ztota, w ramach ktérej w szkotach, przedszkolach
i firmach, w ostatnich dniach stycznia pojawity sie pojemniki na ,ztote” monety o nominatach 1, 2, 5
groszy. Zebrane w ten sposdb srodki od lat pomagajg sfinansowac letni wypoczynek, zakup szkolnych
wyprawek i pomocy edukacyjnych dla potrzebujgcych dzieci. Dzieki zaangazowaniu darczyncéw z catej
Polski, drobne monety z czasem zamieniajg sie w ,tony ztota”, ktére pomagajg najmtodszym,
stwarzajgc im szanse na lepszy start w dorostos$é. Podczas tegorocznej “Gorgczki Ztota PCK” zebrano

ponad 21,9 ton monet.

»Wielka Moc Pomagania” na Wielkanoc z PCK

W kwietniu 2024 w ramach akcji ,Wielka Moc Pomagania”, PCK zainicjowat dziatania majace na celu
wsparcie spotecznosci lokalnych. Dzieki zbiérkom i wydarzeniom charytatywnym potrzebujacym udato
sie przekaza¢ ponad 5 000 paczek, w ktérych znalazty sie przede wszystkim produkty potrzebne do
przygotowania $wiat, ale tez skromne upominki. W catym kraju Polski Czerwony Krzyz zorganizowat 40
$niadan wielkanocnych dla oséb ubogich, samotnych, starszych, chorych i cierpigcych. Dla wszystkich
byta to okazja do spozycia tradycyjnych positkdw i mitego spedzenia czasu w $Swigtecznej atmosferze
pod opiekuniczymi skrzydtami PCK.

WIELKA MOC
POMAGANIA




Dziel sie uSmiechem

W 2024 roku odbyta sie 11 edycja programu ,Dziel sie usmiechem”, w ktérej uczestniczyto blisko 134
000 dzieci. Podczas kazdej edycji uczniowie z catej Polski poznajg zasady prawidtowej higieny jamy
ustnej, a takze dowiadujg sie jak zapobiega¢ préchnicy zebéw w 4 prostych krokach. Dziatania
edukacyjne podejmowane w ramach akcji majg utrwalac u dzieci wtasciwe nawyki oraz zmniejszac skale
problemu préchnicy w Polsce.

Dziel sie
Usmiechem

W M. edycji programu
wzieto udziat

warmirisko-mazurskie

blisko 13135

134 000

dzieci

zachodnio-pomorskie

6 600

kujawsko-pomorskie

5671

mazowieckie

6630

ponad

2000

nauczycieli

wielkopolskie

14 813

blisko

1300

placowek edukacyjnych

z 570

miejscowosci

swietokrzyskie

7534

podkarpackie

8084

matopolskie

4926

0Od 2013 r. w wyjatkowych lekcjach uczestniczyto ponad milion dzieci.

Program jest w catosci finansowany przez firme Mars Polska. 1% (922 233,37 zt) ze sprzedazy gum Orbit® w sklepach
stacjonarnych w okresie od 28.08 do 29.10.2023 r. zostat przeznaczony na realizacje 11. edycji programu ,Dziel sie Usmiechem”,
w tym na materiaty i zajecia edukacyjne.



31. edycja Olimpiady Zdrowia PCK z Biedronka

W ogdlnopolskim konkursie promujgcym zdrowy styl zycia wzieto udziat blisko 20 tysiecy ucznidow ze
szkot podstawowych i ponadpodstawowych z catego kraju. Dzieki Olimpiadzie mtodzi ludzie mogg nie
tylko wykazac sie wiedzg na temat szeroko rozumianego zdrowego stylu zycia, ale takze wprowadzac
modelowe dziatania w swojej lokalnej spotecznosci. Dodatkowo wyksztatcamy w uczestnikach
umiejetnos$¢ mobilizacji lokalnych srodowisk na rzecz wazinych spotecznie celéw. Od 2023 roku

partnerem Olimpiady jest sie¢ sklepéw Biedronka.

Krwiodawstwo

W statystykach PCK znaczng cze$¢ honorowych dawcéw krwi stanowig osoby powyzej 50. roku zycia,
ze wskazaniem na mezczyzn. Dlatego tez w 2024 roku PCK, promujac idee honorowego oddawania krwi,
zachecat szczegdlnie osoby mtode (18+) oraz kobiety. W 2025 roku obchodzimy 90 lat krwiodawstwa
w Polsce.

Konkurs ,,Sita KRWIobiecosci”

W 2024 roku miata miejsce pierwsza edycja akcji ,Sita KRWIlobiecosci”. To pierwszy w historii
krwiodawstwa ogdlnopolski konkurs dla krwiodawczyn. W ramach konkursu honorowe
krwiodawczynie oddajg krew, jak rowniez zachecajg do donacji inne kobiety: swoje kolezanki, matki,
corki, czy siostry.
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Kampania , Akcja Rekrutacja”

W Swiatowy Dzien Krwiodawcy (14.06) Polski Czerwony Krzyz ogfosit start nowej kampanii, w ktérej
zacheca mtodych do oddawania krwi. Przewrotny spot, skierowany do wchodzgcych w dorostosé, do
ztudzenia przypomina ogtoszenie o prace w korporacji, ukazane jednak w wyraznie krzywym
zwierciadle. W ten humorystyczny sposdb PCK przedstawia warunki zostania krwiodawcy oraz ptyngce

z tego benefity.
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W jak wiezy krwi

Od 1 sierpnia do 2 pazdziernika 2024 roku w catym kraju trwata akcja oddawania krwi organizowana
przez pod hastem: ,W jak wiezy krwi”. Celem akcji byto oddanie hotdu wszystkim polegtym, zmartym
i zyjacym Powstancom Warszawskim poprzez honorowe oddanie krwi oraz motywowanie
krwiodawcéw do regularnego oddawania krwi, szczegdlnie w okresie letnim, kiedy brakuje jej
najbardziej.

To tylko niektére z dziatan PCK, a rok 2024 byt okresem intensywnej pracy na rzecz najbardziej
potrzebujgcych. Wszystko to byto mozliwe dzieki wsparciu darczyncéw indywidualnych i biznesowych.
PCK dotart do tysiecy oséb w catej Polsce, realizujgc swojg misje niesienia pomocy i budowania
solidarnosci miedzyludzkiej, w zgodzie z hastem: Pomagamy od poczatku, bez konca.

Kazdy kto chce wesprze¢ dziatania organizacji, moze przekaza¢ dowolng darowizne na numer konta: 13
1160 2202 0000 0000 2987 3563 lub on line: Wspieraj nas - Polski Czerwony Krzyz 1,5 % na rzecz
potrzebujacych, ktdrym pomaga PCK, mozna przekazaé, wpisujgc numer KRS: 0000225587.

12


https://pck.pl/wspieraj-nas/

