1.

Zatgcznik nr 1 do Zapytania ofertowego z dnia 16 lipca 2024 r.
na przeprowadzenie serii szkolen z zakresu Bezpieczeristwa i Higieny Pracy
dla Polskiego Czerwonego Krzyza

SPECYFIKACJA PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

PRZEPROWADZENIE SERII SZKOLEN Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

Zamawiana ilo$¢ wg ponizszej specyfikacji: 11 szkolen dla grup 25-30-osobowych

Forma szkolenia:

a)
b)
c)
d)

Na kazde szkolenie sktada sie 8 godzin szkoleniowych (1 godzina szkoleniowa = 45 minut);

Na kazdg lokalizacje przypada 1 grupa szkoleniowa sktadajgca sie nie wiecej niz z 25-30 o0sdb;
Szkolenia prowadzone w jezyku polskim;

Zapewnienie certyfikatu lub imiennego zaswiadczenia ukonczenia kursu dla kazdego uczestnika.

Kwalifikacje osob szkolacych:

a)

b)

Prowadzacy szkolenie powinien posiada¢ minimalne kwalifikacje:

— Uprawnienia min. Starszego Inspektora ds. BHP zgodnie z §4. ust. 2 pkt 2. Rozporzgdzenia Rady
Ministrow z dnia 2 wrzesnia 1997 r. w sprawie stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.1997.109.704)

— Dyplom ukoriczenia dziennych studidow w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej w zakresie inzynierii
bezpieczenstwa w specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego wydany do dnia 30 wrzesnia
2019 r. lub studiow na kierunku inzynieria bezpieczenstwa w zakresie bezpieczernstwa pozarowego
wydany po dniu 30 wrze$nia 2019 r. lub dyplom ukorczenia w Akademii Pozarniczej studidéw na
kierunku inzynieria bezpieczeristwa w zakresie inzynieria bezpieczeristwa pozarowego.

Nadzor merytoryczny nad przebiegiem szkoler powinna sprawowac osoba spetniajgca wymagania

Gtownego Specjalisty ds. BHP w mys$| Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 2 wrzesnia 1997 r. w sprawie

stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.1997.109.704) oraz posiadac dyplom ukonczenia dziennych

studiow | i Il stopnia w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej w zakresie inzynierii bezpieczeristwa w

specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego wydany do dnia 30 wrzesnia 2019 r. lub po tym

terminie, wydany przez Akademie Pozarnicza.

Zagadnienia realizowane w ramach szkolenia:

a)

b)

g)

h)

Obstuga urzgdzen wytwarzajgcych/magazynujacych/przekazujgcych/rozdzielajgcych energie elektryczng
(agregat pradotworczy, banki energii elektrycznej, przedtuzacze, listwy elektryczne, tablice rozdzielcze),
prawidtowe uzycie, potencjalne ryzyka, $rodki ostroznoéci, (uziemienie, SOI, itd.)

Obstuga urzadzen wytwarzajacych ciepto/zimno/ped powietrza/pochtaniajgcych wilgoé (nagrzewnice
olejowe, nagrzewnice elektryczne, osuszacze, wentylatory, klimatyzatory), prawidtowe uzycie, potencjalne
ryzyka, $rodki ostroznosci

Obstuga urzadzen gastronomicznych (kuchnia mikrofalowa, piec konwekcyjny, kuchnie
elektryczne/gazowe/indukcyjne, noze, inne wyposazenie gastronomiczne), prawidtowe uzycie, potencjalne
ryzyka (w tym zwigzanych z uzyciem gorgcego oleju, omodwienie zasad gaszenia oleju i wtasciwych srodkow
gasniczych), srodki ostroznosci

Obstuga namiotdw pneumatycznych, pneumatycznych na state cisnienie oraz stelazowych, prawidtowe
uzycie, potencjalne ryzyka (w tym zwigzanych z uzyciem gorgcego oleju), srodki ostroznosci

Obstuga narzedzi recznych (kilof, topata, szpadel, pity reczne, itp.), i elektronarzedzi (wiertarka, szlifierka,
wkretarka, itd.) prawidtowe uzycie, potencjalne ryzyka, srodki ostroznosci

Ryzyka wynikajgce z udzielania pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy lub swiadczen
zdrowotnych (materiat biologiczny, stres), potencjalne ryzyka, srodki ostroznosci

Ryzyka wynikajgce z czynnosci pomocniczych, opiekurniczych (np. pomoc w czynnosciach higienicznych),
potencjalne ryzyka, srodki ostroznosci

Prawidtowe i bezpieczne stosowanie technik i narzedzi stuzgcych do ewakuacji (nosze ptachtowe, nosze
typu deska, nosze kubetkowe, krzesto ewakuacyjne, chwyty ewakuacyjne), potencjalne ryzyka, srodki
ostroznosci

Prowadzenie dziatan gasniczych z wykorzystaniem podrecznego sprzetu gasniczego i wyposazenia
przeciwpozarowego budynku (hydrant, waz strazacki, prgdownica). Podstawy zastosowanie réznego
rodzaju pradéw wodnych, zasady bezpieczenstwa, SOI, potencjalne ryzyka, érodki ostroznosci



)

k)
1)
m)
n)

BHP przy obstudze pojazdéw samochodowych, przyczep samochodowych, wézkéw transportowych
recznych, drabin, regatéw magazynowych

BHP przy korzystaniu ze sprzetu komputerowego, laptopa, drukarki

BHP przy czynnosciach z zakresu logistyki, podnoszenie, przenoszenie, uktadanie ciezarow

Zasady prawidtowego zabezpieczania tadunku przy magazynowaniu lub w transporcie samochodowym
Omoéwienie zagadnienia pracy na wysokosci, niezbedne kwalifikacje, zasady bezpiecznej pracy, srodki
ostroznosci, potencjalne ryzyka

Materiaty szkoleniowe:

a)
b)

c)

d)

Prezentacje multimedialne, udostepnione Zamawiajgcemu z mozliwoscig dalszego uzycia w celu szkolenia
wolontariuszy (bez publikacji zewnetrznej);

Karty oceny ryzyka zawodowego, przygotowanie, uzycie w trakcie szkolenia oraz przekazanie
Zamawiajgcemu w celu dalszego uzycia

Film instruktazowy prowadzenia dziatain gasniczych z uzyciem koca gasniczego oraz gasnicy proszkowej,
obejmujgcy sposéb postepowania oraz zasady bezpiecznego uzycia srodkéw gasniczych, udostepnione
zamawiajgcemu z mozliwoscig dalszego uzycia w celu szkolenia wolontariuszy (bez publikacji zewnetrznej)
Sprzet do przeprowadzenia demonstracji pozarowych ilustrujgcej przebieg spalania mozliwy do
wykorzystania w zamknietych pomieszczeniach (w warunkach sali szkoleniowej).

Sprzet do demonstracji zjawisk pozarowych umozliwiajacy ich przeprowadzenie wewnatrz pomieszczen/w
sali szkoleniowej, niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

Sprzet demonstracyjny do praktycznej préby gaszenia wraz z gasnicami do przeprowadzenia na zewnatrz
pomieszczen w miejscu uzgodnionym z zamawiajgcym. Minimum 25% szkolen musi zostac
przeprowadzonych na trenazerach gazowych z wykorzystaniem gasnic wodnych (niepowodujgcych
zabrudzenia okolicznego terenu). Pozostate szkolenia mozliwe do realizacji z wykorzystaniem wanny z palgca
sie substancjg ropopochodng i wykorzystaniem gasnic proszkowych o réznych pojemnosciach.

Lokalizacje (z uwzglednieniem mozliwos$ci dojazdu wynoszacego do 30 km od wskazanego miejsca):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)
i)
i)
k)

Biatystok
Warszawa
Krakow
Poznan
Bydgoszcz
Lublin

Opole
Zielona Géra
Rzeszéw
trédz
Sopot/Gdansk

Pozostate warunki:

a)

b)

Wykonawca ponosi odpowiedzialnosé za zabezpieczenie, neutralizacje, sprzatniecie i utylizacje (zgodnie z
obowigzujgcymi normami i przepisami) pozostatosci wszelkich materiatéw uzytych w trakcie szkolenia, w
szczegoblnosci paliw, ttuszczy lub materiatdw gasniczych;

Zamawiajacy informuje, ze ostateczne potwierdzenie termindw realizacji szkoler nastgpi po wytonieniu
Wykonawcy, w uzgodnieniu z Zamawiajgcym.

Podpisano przez:

(imie i nazwisko osoby upowaznionej do reprezentacji Wykonawcy)

Podpis:




