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Zafgcznik do uchwaty Zarzgdu Gtéwnego PCK
nr 55/2024 z dnia 4 marca 2024 r.

REGULAMIN XXX OGOLNOPOLSKICH MISTRZOSTW PIERWSZE] POMOCY POLSKIEGO
CZERWONEGO KRZYZA

§1

Informacje ogélne
Ogodlnopolskie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza, zwane
dalej ,Mistrzostwami” odbywajg sie zgodnie z zasadami zawartymi w Regulaminie
Mistrzostw.
Niniejszy regulamin ma zastosowanie do XXX edycji Mistrzostw organizowanych w 2024
roku.
Organizatorem Mistrzostw jest Polski Czerwony Krzyz.
Wspotorganizatorami  Mistrzostw mogg by¢ instytucje, jednostki samorzadu
terytorialnego i organizacje zainteresowane problematyka udzielania pierwszej pomocy.
Udziat w Mistrzostwach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu.

§2
Cel Mistrzostw
Celem Mistrzostw jest wzmocnienie procesu edukacji mtodziezy z zakresu zasad
udzielania pierwszej pomocy oraz przeciwdziatanie wystepowaniu wypadkéw poprzez:
1) upowszechnianie zasad bezpieczenstwa i wyksztatcenie nawykéw ich
przestrzegania,
2) ujednolicanie standardéw pierwszej pomocy nauczanych na kursach PCK, lekcjach
Edukacji dla Bezpieczenstwa w szkotach oraz innych o$rodkach nauczania,
3) monitoring skutecznosci stosowanych metod nauczania pierwszej pomocy,
4) ksztattowanie postaw wspofzawodnictwa, wspétpracy w grupie,
5) upowszechnianie zasad i wartosci humanitarnych Miedzynarodowego Ruchu
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca.
Zatozenia mistrzostw wpisujg sie w cel nr 3 Agendy ONZ 2030 ,Dobre zdrowie, jakos¢
zycia”.

§3
Zatozenia organizacyjne
Mistrzostwa sg organizowane na terenie catego kraju, s3 przedsiewzieciem
kilkuetapowym i obejmuija:
1) etapy rejonowe/strefowe organizowane przez oddzialy rejonowe, okregowe
lub delegatury PCK najpdzniej do konca kwietnia 2024 roku,



2) etapy okregowe organizowane przez oddzialty okregowe PCK najpozZniej do konca
maja 2024 rokuy,

3) etap centralny organizowany w Lublinie w dniach 8-9 czerwca 2024 roku przez
Lubelski Oddziat Okregowy PCK we wspotpracy z Biurem Zarzadu Gidwnego PCK.

2. W przypadku braku mozliwosci zorganizowania etapu rejonowego Mistrzostw, dyrektor
oddziatu okregowego PCK, na wniosek oddziatdw rejonowych/delegatur PCK
w porozumienit z koordynatorem okregowym pierwszej pomocy, zezwala na
organizacje etapu strefowego przez kilka oddziatdw rejonowych/delegatur PCK. Etap
strefowy moze odby¢ sie m.in. ze wzgledu na brak wystarczajgcej liczby instruktoréw
(sedzidw), czy matg liczbe zespotdw startujacych w Mistrzostwach itp.

3. Szczegdly dotyczace organizacji poszczegolnych etapdw Mistrzostw muszg byc
opracowane i podane do wiadomosci przez organizujgce je oddziaty/delegatury PCK,
w oparciu i zgodzie z niniejszym Regulaminem.

4. Oddziaty/delegatury PCK odpowiedzialne za zorganizowanie poszczegdlnych etapow
Mistrzostw odpowiadajg za catoksztatt spraw zwigzanych z przygotowaniem
i przeprowadzeniem danego etapu Mistrzostw. Do ich zadan nalezy w szczegdlnosci:

1) ustalenie terminu oraz miejsca organizacji Mistrzostw,

2) okreslenie terminu przyjmowania zgtoszer zespotow,

3} wyznaczenie sedziéw oraz Sedziego Gtéwnego Mistrzostw,

4) okreslenie liczby stacji i rodzajow urazdw pozorowanych na danych stacjach,

5) opracowanie kryteridw ocen i tabeli punktowej dla kazdego ze stanowisk
na poszczegdlnych stacjach,

6) przeprowadzenie szkolen dla sedziow przed przeprowadzeniem Mistrzostw,

7) przeprowadzenie odprawy z opiekunami zespotow przed rozpoczeciem Mistrzostw,

8) przeprowadzenie odprawy dla sedzidéw przed rozpoczeciem Mistrzostw,

9) zapewnienie prawidtowego przebiegu Mistrzostw oraz bezpieczefhstwa uczestnikow,

10) zapewnienie stosownych nagrod i wyréznien,

11) wiasciwe udokumentowanie przebiegu Mistrzostw, w tym sporzadzenie protokotu
z przebiegu danego etapu Mistrzostw,

12) zgloszenie najlepszego zespotu do udziatu w kolejnym etapie Mistrzostw.

5. Koszty organizacji etapdw rejonowych, strefowych i okregowych pokrywaja wlasciwie
oddziaty PCK/delegatury. Jednakze nie jest to réwnoznaczne z zobowigzaniem pokrycia
kosztdw podrdzy uczestnikédw i ich opiekunow.

6. W przypadku centralnego etapu Mistrzostw koszty organizacji pokrywane s3 na
podstawie zatwierdzonego budzetu przez Biuro Zarzadu Gtownego PCK i oddziat
organizujgcy etap centralny.

7. Oddziaty/delegatury Polskiego Czerwonego Krzyza moga powotac Komitet Honorowy
Mistrzostw ziozony z przedstawicieli instytucji i firm, ktére objety patronat nad
organizacjg Mistrzostw na danym etapie.

§4
Adresaci i warunki uczestnictwa w Mistrzostwach
1. Mistrzostwa skierowane sg do szkdt ponadpodstawowych i miodziezowych jednostek
podstawowych PCK.
2. Uczestnikami Mistrzostw sg zawodnicy tworzacy 5-osobowy zespoét pierwszej pomocy,
zwany dalej ,zespotem”.
3. W przypadku zespotow wywodzgcych sie z miodziezowych jednostek podstawowych PCK
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10.

1.

12.

13.

ich cztonkowie muszg by¢ uczniami szkot ponadpodstawowych.

Kazdy zespdt musi posiadac opiekuna, ktdry uczestniczy wraz z zespotem we wszystkich
etapach.

Kazdy opiekun zespotu w dniu przyjazdu na dany etap Mistrzostw i rejestracji Zespotu,
jest zobowigzany ztozy¢ Organizatorowi danego etapu Mistrzostw:

1) w stosunku do niepeinoletnich zawodnikéw i kibicow - Oswiadczenie
Rodzicdw/Opiekundw zawierajgce zgode na udziat w Mistrzostwach i przetwarzanie
danych dziecka wraz z klauzule informacyjng oraz zgode na rozpowszechnianie
wizerunku dziecka wraz z klauzulg informacyjna. Wzér Oswiadczenia stanowi
zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. Wzér zgody na wykorzystanie wizerunku
dziecka stanowi zatgcznik nr 7 do niniejszego Regulaminu;

2) w stosunku do petnoletnich zawodnikéw i kibicdw podpisane przez zawodnikdw lub
kibicow - klauzule informacyjna, ktérej wzor stanowi zatgcznik nr 2a do niniejszego
Regulaminu oraz zgode na rozpowszechnianie wizerunku dla osoby petnoletniej,
ktérej wzor stanowi zatgcznik nr 8 do niniejszego Regulaminu.

Dopuszcza sie udziat w Mistrzostwach ucznidw reprezentujacych kilka szkdt jako jeden
zespot Wowczas zespot wraz z opiekunem wybiera, ktdrg szkote reprezentuje.
Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach jest zgtoszenie przez szkote zespotu, na
Formularzu Zgloszeniowym, do wiasciwego terenowo oddzialu rejonowego/delegatury
Polskiego  Czerwonego Krzyza. Termin nadsytania zgtoszen ustala dany
oddziat/delegatura PCK, odpowiedzialny za organizacje Mistrzostw. Wzor Formularza
Zgtoszeniowego stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

W formularzu zgtoszeniowym wyznacza sie Kapitana Zespotu zwanego dalej
+Kapitanem”, ktéry jest jednym z zawodnikow. W trakcie trwania Mistrzostw mozliwe
jest w uzasadnionych przypadkach wskazanie przez zespot innej osoby pemigcej te
funkcje. Jednakze zmiana ta musi zosta¢ zgtoszona Sedziemu Gtownemu Mistrzostw
na danym etapie lub kierownikowi stacji pod rygorem dyskwalifikacji Zespotu.

W uzasadnionych przypadkach dopuszczalna jest rowniez zmiana jednego zawodnika
w stosunku do sktadu zespotu startujagcego we wczesniejszym etapie Mistrzostw. Fakt
ten nalezy wyraznie zaznaczy¢ na Formularzu Zgtoszeniowym na kolejny etap
Mistrzostw.

Podczas kazdego z etapow Mistrzostw kazdy zawodnik musi posiadac przy sobie wazng
legitymacje szkolna, zas kazdy inny uczestnik - dokument tozsamosci. Organizator ma
prawo do wylegitymowania uczestnikow Mistrzostw.

W etapie okregowym Mistrzostw uczestnicza zespoty, ktore zajely pierwsze miejsce
w etapach rejonowych. W przypadku organizacji etapu strefowego do etapu okregowego
Mistrzostw przechodzi najlepszy zespdt z kazdego reprezentowanego na zawodach
rejonu. Zgloszenia uczestnictwa do etapu okregowego muszg zostal przestane przez
wiasciwy oddziat rejonowy/delegature PCK do wilasciwego oddziatu okregowego PCK
w terminie okreslonym przez dany oddziat okregowy,

W etapie centralnym Mistrzostw uczestniczg zespoty, ktdre zajely pierwsze miejsca
w etapach okregowych. Zgtoszenia uczestnictwa do etapu centralnego muszg zostaé
przestane przez wiasciwy oddziat okregowy do Lubelskiego Oddziatu Okregowego PCK
w terminie okreslonym przez oddziat organizujacy.

Na kazdym etapie Mistrzostw moga zespotowi towarzyszy¢ kibice, ktdérzy musza zostaé
zarejestrowani do danego etapu Mistrzostw na takich samych zasadach jak pozostali
uczestnicy.



14. Organizator kazdego etapu Mistrzostw jest zobowigzany przekaza¢ osobom

15.

10.

zaangazowanym w organizacje Mistrzostw - np. opiekunom grup, sedziom, pozorantom,
osobom rejestrujgcych itp. klauzule informacyjng dla o0sdb zaangazowanych
w organizacje Mistrzostw, stanowigcg Zatgcznik nr 9 do niniejszego Regulaminu.
Obowigzek informacyjny powinien zawsze odzwierciedla¢ konkretng sytuacje. Wzory
zgdd i klauzul znajdujgce sie w zatacznikach powinny by¢ dostosowane w przypadku
zmian warunkow organizacji poszczeg6lnych etapow Mistrzostw. Zatgczniki, ktére moga
by¢ modyfikowane oznaczone s3 gwiazdka.

§5
Przebieg Mistrzostw

Podczas kazdego z etapdw Mistrzostw zespoly uczestniczg w czesci teoretycznej
w postaci testu oraz czgSci praktycznej, tzw. aktywnosciach na stacjach.
Minimalna liczba stacji wynosi:

1) 4 wraz z testem podczas etapu rejonowego/strefowego,

2) 6 wraz z testem podczas etapu okregowego,

3} 12 wraz z testem podczas etapu centralnego.
Czesc teoretyczna sktada sie z pytan dotyczacych wiedzy z zakresu pierwszej pomocy,
miedzynarodowego prawa humanitarnego oraz wiedzy o Ruchu Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca i dziataniach prowadzonych przez Polski Czerwony Krzyz.
Kazdy zawodnik rozwigzuje test indywidualnie.
W czesci praktycznej zespoly majg do pokonania trase, z rozmieszczonymi na niej
stacjami | punktami wyczekiwania.
Stacje sktadajg sie z szeregu scenek, w ich trakcie zawodnicy maja za zadanie wykonac
Czynnosci ratownicze.
Trasa Mistrzostw powinna miec ksztatt petli, aby wszystkie zespoly rozpoczynaty
i konczyly rywalizacje réwnoczesnie, a stacje ktdre powinny by¢ rozmieszczone w taki
sposob, aby kolejne byly niewidoczne, a zespoty nie mijaty sie.
Tematyka pozoracji ha stacjach powinna nawigzywac do najczesciej spotykanych w zyciu
codziennym wypadkow. Od zawodnikow uczestniczacych w Mistrzostwach wymagana
bedzie wiedza z zakresu podstawowego kursu pierwszej pomocy prowadzonego przez
Polski Czerwony Krzyz.
Podczas wszystkich etapdw Mistrzostw dopuszcza sie przygotowanie stacji
obcojezycznej, stacji bez uzywania materiatdw opatrunkowych zespotu (zawodnicy moga
korzysta¢ jedynie z materiatlow i rzeczy dostepnych na danej stacji) oraz stacji
z wykorzystaniem AED, dostepnego dla Zespotu w obrebie stacji. O takiej sytuacji Zespét
musi zosta¢ powiadomiony przez Kierownika Stacji przed wejsciem na stacje.
Przed kazda ze stacji znajdujg sie punkty wyczekiwania, na ktérych zespoly oczekujg
na pozwolenie wejscia na stacje. Czas pobytu zespotu na stacji nie moze przekroczy¢
15 minut i liczony jest od momentu wejscia zespotu na stacje. Na przeprowadzenie
czynnosci ratowniczych zespot ma 10 minut, Kierownik stacji na dwie minuty przed
zakonczeniem czasu informuje zespo6t o tym fakcie. Po zakoriczeniu czasu akgji Kierownik
stacji przerywa ja i sedziowie w abecnosci zawodnikow omawiajg wykonane czynnosci.
Na stacjach znajdujg sie sedziowie i pozoranci. Zaleca sie, aby podczas etapéw
okregowych oraz etapu centralnego Mistrzostw liczha pozorantéw na wiekszosci stacji
wynosita 3-4 osoby. W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza sie mozliwosc tgczenia funkgji
pozoranta i sedziego oceniajgcego ten uraz.




11.

12.

13.

14.

15.

16.
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18.

19.

20.

21.

Przed rozpoczeciem kazdego etapu Mistrzostw, w obecnosci przedstawicieli wszystkich
zespotoéw, kapitanowie dokcnujg losowania numerdw startowych. Kapitan otrzymuje
Formularz Oceny Dziatan Zespotu, do ktérego kierownicy stacji wpisujg zdobyte przez
zespot punkty. Wzér formularza stanowi zatacznik nr 3 do Regulaminu.
Na stacjach oceniane jest:

1) bezpieczefstwo zawodnikow,

2) wezwanie kwalifikowanej pomocy,

3} udzielenie pierwszej pomaocy,

4} umiejetnos¢ samodzielnego dziatania kazdego z zawodnikow,

5) kierowanie zespotem i praca zespotowa,

6) wspolpraca z innymi oscbami i stuzbami mundurowymi.
Punktacja czynnosci ratowniczych wykonanych przy kazdym poszkodowanym oraz praca
Kapitana Zespotu jest wykonywana na osobnych Kartach Ocen. Karty Ocen pozostajg
u sedziéw oceniajacych postepowanie ratownikéw na danej stacji. Wzér Karty Oceny
stanowi zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.
Organizatorzy moga podjac decyzje o dodatkowym zaaranzowaniu stacji niezwigzanych
bezposrednio z udzielaniem pierwszej pomocy. Stacje te nazywane sg ,,Rozrywka”.
Na stacjach ,Rozrywka” zawodnicy majg okazje wykazac¢ sie umiejetnosciami
niezwigzanymi z pierwsza pomoca. Punkty uzyskane na tych stacjach zliczane sa
oddzielnie.
Na obszar stacji wchodza jedynie cztonkowie zespolu biorgcego udziat
w Mistrzostwach. Pozostate osoby, w tym opiekun zespotu (dotyczy to rowniez
ewentualnych przewodnikdw zespotdw czy kibicdw) oczekujg poza terenem stacji,
w miejscu wskazanym przez Kierownika Stacji. Opiekun zespotu z uwagi na sprawowanie
osobiste] opieki nad zespotem, musi znajdowal sie w miejscu umozliwiajgcym
obserwacje dziatan catego zespotu, miejsce to jest kazdorazowo wyznaczane przez
Kierownika Stacji.
Opiekunom, kibicom nie wolno informowad cztonkdw zespotu, co dzieje sie
na poszczegodlnych stacjach.
Wykonywanie zdje¢ oraz nagrywanie dziatah zespotu jest dozwolone jedynie przez osoby
zgtoszone podczas rejestracji zespotdw. Kazdorazowo wykonywanie zdje¢ Iub
nagrywanie nalezy zgtosi¢ Kierownikowi Stacji przed wejéciem na stacje. Dziatania te
moga by¢ prowadzone z miejsca wskazanego przez Kierownika Stacji i nie moga one
utrudnia¢ pracy zawodnikéw oraz sedziow.
Wykonane nagrania oraz zdjecia nie bedg brane pod uwage w przypadku rozstrzygania
protestow.
W razie odstepstwa od powyzszych zasad (8 5 ust. 16, 17, 18 niniejszego Regulaminu)
Glowna Komisja Sedziowska Mistrzostw moze ukara¢ zespd! punktami karnymi
lub dyskwalifikacjg zespotu.
Mistrzostwa odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

§6
Wyposazenie zawodnikéw
W miare mozliwosci zespoly wystepuja w jednolitym ubiorze. Jezeli ubior zawiera znak
Polskiego Czerwonego Krzyza, musi by stosowany zgodnie z zasadami obowigzujgcymi
W Organizacji oraz odrebnym rozdziatem niniejszego Regulaminu.,
Zespoty posiadaja wiasne materialy opatrunkowe oraz rekawiczki ochronne w liczbie
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wystarczajgcej do udzielenia pomocy wszystkim poszkodowanym. Przed przystgpieniem
do dziatania na kolejnej stacji (w trakcie przejscia ze stacji na stacje) zawodnicy,
z wihasnych zapasow, mogg uzupetnic posiadang apteczke pierwszej pomocy.

3. Na zadnym z etapdow Mistrzostw zawodnikom nie wolno uzywa¢ sprzetu medycznego
{m.in. fabrycznie wykonanych kotnierzy do unieruchamiania szyjnego odcinka

kregostupa, innych gotowych wunieruchomien - np. szyn, tlupek, zestawow
proézniowych, aparatdw do pomiaru ciSnienia tetniczego krwi, zestawdw do
tlenoterapii,  ssakéw  oraz manuainych, specjalistycznych opatrunkow

wielowarstwowych lub nasaczanych Srodkami leczniczymi itp.). W razie uzycia przez
zawodnikow sprzetu medycznego sedziom nie wolno punktowad czynnosci
wykonanych przy pomocy tego sprzetu.

4. Dopuszcza sie korzystania z AED (w wersji ¢wiczeniowej} dostepnego w obrebie stacji,
jednakze jezeli organizator nie przewidziat uzycia sprzetu na danej stacji uzycie go nie
bedzie punktowane.

§7
Sedziowie

1. Oceny dokonywanych czynnosci ratowniczych przez zespot dokonuja sedziowie na
poszczegolnych stacjach (Kierownicy Stacji i sedziowie dlaposzczegdlnych pozorantdow).

2. Kierownik Stacji ocenia catodciowg prace zespotu, odpowiada za prace pozorantéw,
kierowanie ruchem, dba o bezpieczefistwo na stacji oraz koordynuje prace sedziéw,
Nie nalezy taczy¢ funkcji Kierownika Stacji z sedziowaniem przy poszczegdinych
pozorantach, Dziatania przy kazdym poszkodowanym powinien oceniac oddzielny sedzia.

3. Rolg Kierownikdw Stacji na poszczegdlnych etapach powinni petnic:

1) podczas etapu rejonowego/ strefowego - instruktorzy pierwszej pomocy PCK
lub osoby przygotowane przez sedziego gtdwnego mistrzostw wg wytycznych
obowigzujgcych w Polskim CzerwonymKrzyzu;

2) podczas etapu okregowego - instruktorzy pierwszej pomocy PCK;

3) podczas etapu centralnego Mistrzostw- instruktorzy pierwszej pomocy PCK.

4. Role sedziow poszczegdlnych pozorantdow powinni petni¢ instruktorzy pierwszej
pomocy PCK. W przypadku niewystarczajgcej liczby instruktorow moga ja petnié
réwniez osoby przygotowane przez sedziego gidwnego mistrzostw wg wytycznych
obowigzujacych w Polskim Czerwonym Krzyzu.

5. Nad prawidlowoscia merytoryczng przebiegu kazdego z etapéw Mistrzostw czuwa
Gtéwna Komisja Sedziowska, w skiad ktdrej wchodza:

1) podczas etapu rejonowego/strefowego: Sedzia Gtdwny Mistrzostw, Sedzia
Techniczny, wybrany przez Sedziego Gldwnego lub Komitet organizacyjny jeden
kierownik stacji;

2) podczas etapu okregowego: Sedzia Gtowny Mistrzostw, Sedzia Techniczny,
koordynator okregowy pierwszej pomocy PCK lub wyznaczony przez niego instruktor
pierwszej pomocy PCK;

3) podczas etapu centralnego: Sedzia Giowny Mistrzostw, Sedzia Techniczny,
Koordynator Krajowy Pierwszej Pomocy PCK lub cztonek Komisji Programowej
Pierwsze] Pomocy PCK.

6. Gtowna Komisja Sedziowska odpowiada w szczegélnosci za:

1)} przestrzeganie regulaminu przez uczestnikéw Mistrzostw,

2} zapewnienie zgodnosci sedziowania na stacjach ze standardami nauczania
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10.
11,

12.

13.

pierwszej pomocy na kursie podstawowym prowadzonym przez Polski Czerwony
Krzyz,

3) zapoznanie (podczas odprawy w dniu Mistrzostw) wszystkich sedziéw ze
szczegbtami oceny czynnosci ratowniczych zawodnikow,

4) ostateczny odbior stacji przed rozpoczeciem Mistrzostw,

5) czuwanie podczas Mistrzostw nad prawidtowoscig pracy sedzidow na stacjach oraz
nad prawidtowoscia pracy pozorantow,

6) rozpatrywanie ewentualnych protestow zawodnikdw, w stosunku do decyzji
poszczegblnych sedzidw - w razie koniecznosci po zasiegnieciu opinii Kierownika
Stacji, ktorej dotyczy protest,

7) podsumowanie i ogtoszenie wynikow Mistrzostw.

Pracg Gtdwne] Komisji Sedziowskiej Mistrzostw kieruje Sedzia Gtowny Mistrzostw,
Role Sedziego Gtdwnego na poszczegolnych etapach musza petnic:

1) podczas etapu rejonowego/ strefowego: instruktorzy pierwszej pomocy PCK;

2) podczas etapu okregowego: instruktorzy pierwszej pomocy PCK;

3) podczas etapu centralnego: instruktorzy - wyktadowcy pierwszej pomocy PCK.
Gtéwna Komisja Sedziowska moze nie dopusci¢ do startu, ukaraé¢ punktami karnymi
lub przerwac udziat w Mistrzostwach zespotu naruszajgcego postanowienia niniejszego
Regulaminu.

Decyzje Gtéwnej Komisji Sedziowskiej sg ostateczne,
Do zadar Sedziego Technicznego Mistrzostw nalezy:

1) przygotowanie i dostarczenie niezbednego sprzetu na wszystkie stacje, zgodnie
z zaplanowanym scenariuszem,

2) czuwanie nad sprawnym dziataniem sprzetu uzywanego podczas Mistrzostw,

3) dopilnowanie sprawnego przebiegu Mistrzostw zgodnie z harmonogramem,

Koordynator okregowy pierwszej pomocy PCK musi oddelegowac co najmniej jednego
instruktora pierwszej pomocy PCK do udziatu w krajowym finale Mistrzostw w terminie
wyznaczonym przez organizatora etapu centralnego Mistrzostw.
Wszystkie osoby zaangazowane w organizacje oraz przebieg mistrzostw sg zobowigzane
do zachowania w catkowitej dyskrecji poznanych szczegotéw pozorowanych urazow,
ktore beda zainscenizowane dla zawodnikdw, az do chwili zakonczenia Mistrzostw,
Gtowna Komisja Sedziowska moze odsungc osobe nieprzestrzegajacg powyzszych
zasad od dalszej pracy podczas Mistrzostw.

§8

Protesty
Zespdt niezgadzajacy sie z oceng sedziego, ma prawo odwotad sie od jego decyzji. W tym
celu zespo! wypetnia Karte Protestu i wrecza jg Kierownikowi Stacji na nastepnej stacji.
Wzér Karty Protestu stanowi zatgcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu.
Wypetniony formularz protestu dotyczacy ostatniej stacji, na ktérej dziata zespdf,
przekazywany jest Kierownikowi tej stacji niezwtocznie po zakonhczeniu oceny przez
sedziego.
Karta Protestu: bez podpisow osoby przyjmujacej i Kapitana zespotu oraz przekazywana
w inny sposéb i innym oscbom niz okreslone w 88 ust. 1 i 2 Regulaminu nie beda
rozpatrywane.
Protesty wyjasnia i rozstrzyga Gtéwna Komisja Sedziowska. Decyzja Gléwne] Komisji
Sedziowskiej jest ostateczna.



Decyzje Gtownej Komisji Sedziowskiej dotyczace protestdw podawane sa do
wiadomosci  startujacych zespotéw przed oficjainym ogtoszeniem wynikdw danego
etapu Mistrzostw.

§9
Zasady oceny koncowej, nagrody i wyréznienia

0 zwyciestwie w Mistrzostwach decyduje uzyskanie najwiekszej tacznej liczby punktow
zdobytych na stacji ,test” (ostateczny wynik testu to Srednia calego zespotu) oraz na
stacjach zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.

Jezeli wiece] niz jeden zespdl otrzyma takg sama sumaryczng liczhe punktow,
0 zwyciestwie decyduje liczba punktow zdobhytych na stacjach urazowych. Jezeli to nie
wskaze zwycieskiej druzyny, decyduje liczba punktdéw zdobytych na stacji z najwieksza
liczbg poszkodowanych. jezeli to nie wskaze zwyciezcy, o pierwszenstwie decyduje
liczba punktdéw zdobytych podczas wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowej.
Zespoty, ktore zajety trzy pierwsze migjsca otrzymuja nagrody rzeczowe, zapewnione
przez organizatora danego etapu Mistrzostw.

Wszystkie zespoly uczestniczgce w mistrzostwach otrzymujg dyplomy uczestnictwa
oraz, w miaremozliwosci, upominkiokolicznosciowe.

§10
Bezpieczenstwo

Organizatorzy danego etapu Mistrzostw zapewniajg ubezpieczenie NNW wszystkim
uczestnikom oraz catej obstudze Mistrzostw.

Organizatorzy nie zapewniajg opieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom
Mistrzostw. Za niepetnoletnich uczestnikow odpowiadajg opiekunowie wyznaczeni
przez delegujace ich jednostkiorganizacyjne,

Stacje Mistrzostw powinny byc rozmieszczone i zaprojektowane, tak, aby nie stanowity
zagrozenia dla uczestnikéw. Jezeli jednak dojdzie do wypadku, Kierownik Stacji jest
zobowigzany przerwad dziatania i udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu oraz,
w razie koniecznodci, wezwac profesjonalng pomoc medyczng informujac o zdarzeniu
Sedziego Glownego Mistrzostw. Kazda stacja musi byC wyposazona w apteczke
pierwsze] pomocy stuzaca do tego celu.

5§11
Informacje dodatkowe
Organizator danego etapu na zakoriczenie kazdego etapu Mistrzostw wypenia
Sprawozdanie z przebiegu Mistrzostw. Kopie Sprawozdania dotgcza sie do Formularza
Zgtoszeniowego na kolejny etap Mistrzostw. Druk Sprawozdania z przebiegu Mistrzostw
stanowi zatgcznik nr 6 do niniejszego Regulaminu.

§12
Zasadyuzywania znaku czerwonego krzyza podczas Mistrzostw
Znak czerwonego krzyza, czerwonego potksiezyca i czerwonego krysztatu to tzw. znaki
humanitaryzmu i podlegaja szczegdlnej ochronie na mocy uméw miedzynarodowych,
ktérych sygnatariuszem jest, m.in. Rzeczpospolita Polska, tj. Konwencji genewskich
z 12 sierpnia 1949 r., dwéch Protokotow dodatkowych z 8 czerwca 1977 r. oraz trzeciego
Protokotu Dodatkowego z 8 grudnia 2005 r.




2. Znak Polskiego Czerwonego Krzyza podlega ochronie w ramach przepiséw prawa
krajowego zgodnie z obowigzujacg Ustawa o Polskim Czerwonym Krzyzu, Statutem
Polskiego Czerwonego Krzyza oraz dokumentami wewnetrznymi PCK.

3. Uczestnicy oraz Organizatorzy Mistrzostw maja obowigzek szanowal znaki
humanitaryzmu, oraz postepowa¢ zgodnie z postanowieniami Ksiegi Znaku PCK.

Spis Zatacznikéw do niniejszego Regulaminu;

o Zatgcznik nr 1: Wzér Formularza Zgloszeniowego,

e Zatgcznik nr 2: Wzdr Oswiadczenia zgody na udziat w Mistrzostwach,*

e Zatgcznik nr 2a: Klauzula informacyjna dia petnoletnich zawodnikdw i kibicow
Mistrzostw,*

e Zatgcznik nr 3: Wz6r Formularza Oceny Dziatan Zespoluy,

o Zatgcznik nr 4: Wzor Karty Oceny,

e Zatgcznik nr 5: Wzdr Formularza Protestu,

s Zatgcznik nr 6: Wzor Sprawozdania z przebiegu Mistrzostw,

+ Zalgcznik nr 7: Wzér zgody na rozpowszechnianie wizerunku dziecka,*

« Zatacznik nr 8: Wzér zgody na rozpowszechnianie wizerunku osoby petnoletniej,*

« Zatacznik nr 9: Klauzula informacyjna dla 0sdb zaangazowanych w organizacje
Mistrzostw.*®






