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31. edycja Olimpiady Zdrowia PCK i Biedronki. Znamy zwyciezcow
ogodlnopolskiego finatu w todzi.

Wielki finat tegorocznej Olimpiady Zdrowia PCK i Biedronki za nami. Znamy zwyciezcéw rywalizacji,
w ktorej jak co roku wzieto udziat ok. 20 000 uczniéw z catej Polski.

Przez ostatnie kilka miesiecy uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych stawiali czota kolejnym
wymagajgcym etapom Olimpiady Zdrowia, organizowanej przez Polski Czerwony Krzyz. Wielki finat miat
miejsce w todzi w dniach 25 — 26 maja 2024 r. Na ostatniej prostej w walce o zwyciestwo na 32 finalistéw
czekat wymagajgcy test wiedzy, w ktérym musieli poprawnie odpowiedzie¢ na pytania m.in. z zakresu zywienia,
profilaktyki zdrowotnej, ekologii, w tym przeciwdziatania marnowaniu zywnosci i surowcéw. Ponadto wszyscy
finalisci referowali w formie prezentacji prowadzone przez siebie dziatania prozdrowotne zrealizowane na
wczesdniejszym etapie konkursu wsrdd lokalnych spotecznosci.

Zwyciezczynig Olimpiady w kategorii dla szkét ponadpodstawowych zostata Anna Karcz, reprezentujgca todzki
Okregowy Oddziat PCK, w nagrode otrzymata m.in. indeks wyzszej uczelni. W kategorii szkét podstawowych
najlepszy okazat sie Mitosz Rézanski z Wielkopolskiego Oddziatu Okregowego PCK.

Olimpiade Zdrowia organizujemy juz od ponad 30 lat. W rywalizacji co roku bierze udziat blisko 20 000
uczestnikow. Dzieki takim konkursom mamy wptyw na poziom wiedzy i umiejetnosci wsrod mtodego pokolenia.
To wazne, aby promowac zdrowy styl Zzycia, wzmacniac postawy, upowszechniac pozyteczne informacje. Polska
zajmuje niechlubne miejsce w czoféwce krajow, w ktdrych odsetek dzieci i mfodziezy z otytoscig jest wysoki.
Dlatego zdecydowalismy, aby tematem przewodnim tegorocznej XXXI edycji Olimpiady PCK z Biedronkq byfa
dieta i ruch. Co wyrdznia naszg Olimpiade, to obok testow wiedzy, rézne akcje prozdrowotne przygotowane i
realizowane przez uczestnikow. Olimpijczycy uczqg w praktyce zdrowych nawykdéw swoich rowiesnikdw,
rodzicéw i nauczycieli, dzieki czemu majg wpfyw na ksztaftowanie postaw w spotecznosci lokalnej — méwi
Michat Mikotajczyk, cztonek Zarzagdu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza.

Partnerem merytorycznym oraz sponsorem czesci nagréd w Olimpiadzie Zdrowia jest po raz kolejny Biedronka,
ktora wreczyta w obu kategoriach wiekowych osiem nagréd specjalnych, w tym dwie nagrody ,Nadzieja
Biedronki” w postaci m.in. sprzetu do gotowania oraz 8 kart podarunkowych zasilonych na taczng kwote w
wysokosci 4000 zt, a takze paczki prezentowe dla wszystkich tegorocznych finalistow. — Bardzo dziekuje
Biedronce za wsparcie kolejnej edycji Olimpiady. To dobry przyktad wspdtpracy w promowaniu zdrowia w Polsce
— dodaje Michat Mikotajczyk z Polskiego Czerwonego Krzyza.
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W sieci Biedronka jestesmy przekonani, Ze edukacja w zakresie prawidfowego Zywienia oraz profilaktyki
zdrowotnej powinna by¢ powszechnie dostepna dla kazdego z nas. Jest to kluczowy filar naszej strategii
zrownowazonego rozwoju, dlatego cieszymy sie, ze po raz kolejny mozemy wspierac tak szczytny cel, jakim jest
Olimpiada Zdrowia organizowana przez PCK. Jako sponsor gtdwny wydarzenia oprdcz wsparcia finansowego,
dostarczamy rownieZz wsparcie merytoryczne dla organizatoréw. Nasi eksperci ds. Zywienia konsultujq pytania
do kazdego etapu testowego konkursu, a dwdch przedstawicieli Biedronki zasiada w jury, po jednym w kazdej
kategorii konkursowej. Jestesmy pod wraZeniem zaangaZowania i determinacji ucznidw, a takze wiedzy
merytorycznej, jakq wykazali sie podczas wszystkich etapow olimpiady. Cieszymy sie, Zze tematy z obszaru
zdrowia, profilaktyki i ekologii zajmujg wazne miejsce w Swiadomosci mfodego pokolenia. — moéwi Zofia
Fabirkiewicz, starsza specjalistka ds. zrdwnowazonego rozwoju w sieci Biedronka

Olimpiada Zdrowia PCK to konkurs przeznaczony dla ucznidéw klas 6 - 8 szkét podstawowych oraz ucznidéw szkét
Srednich. Konkurs skfada sie z czterech etapéw — szkolnego, rejonowego (powiatowego), okregowego
(wojewddzkiego) i finatu. Na kazdym etapie uczestnicy rozwigzujg test wiedzy obejmujacy zagadnienia
zwigzane z promocjg zdrowia, zdrowym stylem zycia, zdrowym zywieniem, promowaniem aktywnosci
fizycznej, ekologii, a takze przeciwdziataniem marnowaniu zywnosci.

Patronami 31. edycji Olimpiady Zdrowia PCK z Biedronkg zostali: rektor Uniwersytetu Medycznego w todzi,
Uniwersytet Opolski, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego oraz Uniwersytet Jagiellonski. Patronami
medialnymi sg portal Medonet oraz Echodnia.eu.

Lista Laureatéw 31. Olimpiady Zdrowia PCK z Biedronka:

Kategoria szkoty podstawowe (klasy 6-8):

e Miejsce |: Mitosz Rézanski, Wielkopolski Oddziat Okregowy PCK

e Miejsce Il: Mateusz Czerwinski, Dolnoslgski Oddziat Okregowy PCK
e Miejsce lll: Zuzanna Machon, Lubelski Oddziat Okregowy PCK

e Nadzieja Biedronki: Aleksander Grzeskiewicz

Kategoria szkoty ponadpodstawowe:

e Miejsce I: Anna Karcz, tédzki Oddziat Okregowy PCK

e Miejsce Il: Martyna Gryn, Pomorski Oddziat Okregowy PCK

e Miejsce lll: Maciej Majchrzak, Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK
e Nadzieja Biedronki: Maria Galant.
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