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KARTA PRACY: POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW




cztery proste krok;
dla zdrowych

i czystych zebéw

SZCZOTKUJ

Myj doktadnie zeby pastg z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

Stosuj dodatkowe srodki do higieny
jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu

i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz
umyc¢ zebow.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.

Orbits
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ZADANIA

POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW




ZADANIA DODATKOWE

e EKSPERYMENT

=) Nauczyciel mowi, ze kiedy jemy, resztki jedzenia pozostajg na zebach i tworzg sie kwasy, ktore
niszczg szkliwo. Zniszczone lub ostabione przez kwasy szkliwo to poczatek prochnicy. Nauczyciel pro-
ponuje eksperyment, ktory pokaze, jak spozywanie niektorych napojow moze wptywac na nasze zeby.
Kazde z trzech ugotowanych jajek nalezy wtozy¢ do matego przezroczystego naczynia i zalac cate
wybranym napojem. Do wyboru: kawa, herbata, sok.

Jajka nalezy pozostawi¢ w roztworach na 24 godziny. Jajka juz po kilkunastu minutach lekko sie
zabarwig, ale po 24 godzinach bedg miaty znacznie bardziej widoczne plamy i przebarwienia.
Nastepnie uczniowie mogga sprobowac doczyscic jajka szczoteczkg i pastg do zebow i sprawdzic,

jaki bedzie efekt zastosowania pasty z fluorem.

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

POMOCE
pokaz przed kamerkg, eksperyment moze tez 3 ugotowane na twardo jajka, kawa, herbata, sok,
by¢ przeprowadzony w warunkach domowych pasta do zebdw z fluorem, szczoteczka do zebow,

3 naczynia (stoik, miseczka szklana)

e EKSPERYMENT (OPCJA DtUGOTERMINOWA)

=) Nauczyciel moze zacheci¢ uczniow do domowego eksperymentu z wykorzystaniem
mlecznych zebow, ktore juz uczniom wypadty.

Uczniowie mogg namoczy¢ zeby w dowolnym kwasie (kwas cytrynowy, ocet) przez co najmniej
dwa tygodnie i obserwowac, co sie stanie z zebami: zmiana koloru, utrata objetosci, ubytki.
Nauczyciel moze zacheci¢ do sporzadzenia dokumentacji z przeprowadzonego eksperymentu
— w formie rysunkowej lub fotograficznej; mozna ja prowadzi¢ w wyznaczonych odstepach czasowych
(po 1 dniu, po tygodniu, po dwdch tygodniach). Uczniowie mogg zatozy¢ dzienniczki obserwacji.

Uczniowie, ktorzy maja wiecej zebow, mogg je zanurzy¢ w roznych roztworachi kontrolnie w wodzie.

REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ POMOCE
pokaz przed kamerka; eksperyment moze tez zeby mleczne, ktore juz wypadty, wybrany napdj,
by¢ przeprowadzony w warunkach domowych kawa/herbata, sok, naczynie

e EKSPERYMENT (OPCJA)

<o Nauczyciel mowi, ze zeby zobrazowac, co moze dziac sie w naszej jamie ustnej po po-
sitku, zwtaszcza stodkim, pokaze eksperyment: atak ptytki nazebnej. Nastepnie przygotowuje dwa
kubeczki z cieptg wodg, do ktorych dodaje 2 tyzeczki suchych drozdzy. Do jednego z kubeczkow
dosypuje tyzke cukru, miesza i po chwili mozna zaobserwowac, jak na powierzchni kubeczka
zaczyna tworzyc¢ sie piana.

Nauczyciel ttumaczy, ze drozdze symbolizujg bakterie, podobne do osadu nazebnego w jamie
ustnej. Gdy cukier zmiesza sie z bakteriami, bakterie rosng. Tak samo po zjedzeniu positku zawie-

rajgcego cukier osad rosnie w ustach i wytwarza kwasy, ktére mogg zaatakowac szkliwo zebow.

POMOCE

@ REALIZACJA W FORMIE ZDALNEJ

prezentacja eksperymentu i omowienie wnio- suche drozdze, dwa kubeczki, ciepta woda
skow przed kamerka

POMOCNICY ZDROWYCH ZEBOW

a1

10 min
plus przy-
gotowanie

24 godz.

o
-
L)

s 0,
K

2 tygodnie

5 min




