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Organizatorzy:

Partnerzy Merytoryczni:

[ 1
MY/  POLSKIE TOWARZYSTWO | i l
STOMATOLOGICZNE

Polskie Towarzystwo Stomatologii Dzieciqcej

. CZTERY KROKI DLA ZDROWYCH | CZYSTYCH ZEBOW
. KIM JEST DENTYSTA?

. PRACA ZE SLOWNIKIEM WYRAZOW OBCYCH

. POROZMAWIAIMY O STRACHU PRZED WIZYTA U DENTYSTY
. WIZYTA GOSCIA

. DLACZEGO TRZEBA CHODZIC DO DENTYSTY?
OPOWIEM WAM - WIZYTA U DENTYSTY

. ZABIEGI PROFILAKTYCZNE U DENTYSTY

. CZY TO BOLI?

10. ZDJECIE RTG ZEBOW

11. ODGRYWAMY ROLE

12. POROZMAWIAIMY - ORTODONTA

13. PRACA PLASTYCZNA - DZIEL SIE USMIECHEM
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KIM JEST DENTYSTA / STOMATOLOG?

LEKARZ, KTORY DBA O ZEBY

i catg jame ustng. Podczas kontroli sprawdza
zeby i ocenia ich stan.

JAK CZESTO ZGLASZAMY SIE
NA WIZYTY KONTROLNE?

Conajmniej dwa razy w roku
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JAK INACZEJ NAZWAC DENTYSTE?

DENTYSTA ORTODONTA
STOMATOLOG
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Forozmawiay my

KTO BYtL U LEKARZA
DENTYSTY?

CZY BOICIE SIE WIZYT
W GABINECIE
DENTYSTYCZNYM?

DLACZEGO? Z JAKIEGO
POWODU ODCZUWACIE
STRACH?

CZLtOWIEK CZESTO BOI SIE TEGO,
CO NIEZNANE, WARTO POZNAC
TAJEMNICE PRACY DENTYSTY.
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DLACZEGO TRZEBA CHODZIC DO DENTYSTY?

Regularne kontrole to czesc profilaktyki zdrowia zebow, to jeden
z czterech prostych krokéow dla zdrowych i czystych zebdow.

NA CZYM POLEGA
WIZYTA U DENTYSTY?

Kontrola stanu zebdw, ocena zdrowia dzigset,
ewentualne oczyszczanie lub leczenie.

KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj lekarza
dentyste.

JAK CZESTO TRZEBA
ODWIEDZAC GABINET
DENTYSTYCZNY?

Co najmniej dwa razy w roku, a nie dopiero
wtedy, kiedy boli zgb.
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WIZYTA U DENTYSTY

——

Dentysta oglada zeby lusterkiem i sprawdza powierzchnie zebdw
zgtebnikiem. Moze tez uzywac pesety, ssaka, wiertta, a nawet
specjalnej kamery
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ZABIEGI PROFILAKTYCZNE U DENTYSTY

LAKOWANIE LAKIEROWANIE OCZYSZCZANIE
ZEBOW

/ uszczelnianie bruzd / Pokrywanie zebow specjalnym / usuwanie kamienia i osadu

w zebach trzonowych lakierem z fluorem nazebnego, ktére psujg usmiech
| i sprzyjaja rozwojowi prochnicy
/ wzmocnienie zebow

| zapobieganie préchnicy v/ lakier wzmacnia zeby i sprawia,

ze sg odporniejsze na proéchnice
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2 Promawigmy

CZY TO BOLI?

PRZEGLAD ZEBOW BEZ BOLU.

Nawet borowanie zeba nie bedzie bolato, jesli poprosisz dentyste
0 znieczulenie. JeSli boisz sie zastrzykdéw, stomatolog
posmaruje dzigsta specjalng mascig - nie poczujesz uktucia.

PO CO DENTYSCIE REKAWICZKI
| MASKA NA TWARZY? »

W jamie ustnej jest wiele bakterii, rowniez takich, ktére mogg wywotac chorobe.
Jednorazowe rekawiczki i maska na twarzy to ochrona przed tymi zarazkami
- dla bezpieczenstwa pacjenta i lekarza.

‘ CZY W ZEBIE JEST DZIURA?
' CZASEM TRUDNO TO OCENIC.

a
o

‘ Dentysta moze zleci¢ wykonanie specjalnego zdjecia. ’ '
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DLACZEGO MAM ISC DO DENTYSTY?
PRZECIEZ NIC MNIE NIE BOLI.

PO CO SA TE WSZYSTKIE
NARZEDZIA?

CZY PO ZNIECZULENIU BEDZIE
MNIE COS BOLALO?
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Zeby mleczne sg drobniejsze od statych.
Nie potrzebujg tak duzo miejsca, zeby rosngc
w rownym rzedzie. Czasem zdarza sie, ze miejsca

COWTEDY?
-
ORTODONTA

PO CO PROSTOWAC ZEBY?

Zeby przylegajgce zbyt Scisle lub nachodzgce
na siebie sg bardziej narazone na prochnice 3
w miejscach, do ktorych nie mozna dotrze¢ szczoteczka — | S

ani nicig dentystyczng.
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MOJE ZEBY

DBAJCIE O ZEBY, BY JAK NAJDtUZEJ
BYLY ZDROWE | PIEKNE.
MUSZA WAM StUZYC PRZEZ CALE ZYCIE.




