Uchwatanr AY /2022
Krajowego Zjazdu Polskiego Czerwonego Krzyza z dnia 24 wrze$nia 2022 roku.

W sprawie rozpatrzenia sprawozdania programowo-organizacyjnego
z dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza za 2021 rok.

Dziatajgc na podstawie § 27 pkt 3 ppkt a) Statutu Polskiego Czerwonego Krzyza,

Krajowy Zjazd Polskiego Czerwonego Krzyia:

§1
Po rozpatrzeniu zatwierdza sprawozdanie programowo-organizacyjne z dziatalnosci
Polskiego Czerwonego Krzyza za 2021 rok, stanowigce zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Sekretarz obrad Przewodniczacy obrad
Krajowego Zjazdu PCK Krajowegp Zjazdu PCK~
Zbigniew /C/@wogm‘m ‘3%7{4
Zbigniew Klawczyriski Jerzy Bisek

Zatgcznik:

1) Sprawozdanie programowo-organizacyjne z dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza
za 2021 rok.
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. WPROWADZENIE

Polski Czerwony Krzyz powstat 18 stycznia 1919 r. jako Polskie Towarzystwo Czerwonego
Krzyza, od 1927 r. nosi nazwe ,Polski Czerwony Krzyz” i postuguje sie skrotem ,PCK”.
14 lipca 1919 r. zostat uznany przez Migdzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza, a 16
wrzesénia 1919 1. przyjety do Ligi Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksigzyca
— obecnie Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca. Polski Czerwony Krzyz jest stowarzyszeniem krajowym Czerwonego Krzyza
w rozumieniu Konwencji genewskich o ochronie ofiar wojny z 12 sierpnia 1949 r. oraz
Protokotéw dodatkowych do tych Konwencji z 8 czerwca 1977 r. i z 9 grudnia 2005 r., ktérych
strong jest Polska. Posiada status organizacji pozytku publicznego w rozumieniu ustawy
o pozytku publicznym i wolontariacie. Dziatalnos¢ PCK jest regulowana powszechnymi
przepisami prawa oraz w szczegoélnosci:

e ustawg z 16 listopada 1964 r. o Polskim Czerwonym Krzyzu,

e statutem zatwierdzonym rozporzadzeniem Rady Ministrow z 20 wrzesnia 2011 r.,

e uchwatami Miedzynarodowych Konferencji Czerwonego Krzyza i Czerwonego

Potksiezyca.

1. Misja i zasady
Celem Polskiego Czerwonego Krzyza jest zapobieganie cierpieniom ludzkim i ich tagodzenie
we wszelkich okolicznosciach i w kazdym czasie przy zachowaniu bezstronnoéci oraz bez
jakiejkolwiek dyskryminacji, a zwlaszcza z powodu narodowosci, przynaleznosci do grupy
etnicznej, pochodzenia spotecznego, rasy, pici, religii lub pogladéw politycznych.
Polski Czerwony Krzyz w wypetnianiu swojej misji i realizacji celow statutowych kieruje sig
zawsze siedmioma podstawowymi zasadami, ktore sg state i nie ulegajg wptywom politycznym
i ideologicznym, s3 to:
HUMANITARYZM - Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca
zrodzony z troski o niesienie pomocy rannym na polu bitwy bez czynienia jakiejkolwiek migdzy
nimi  réznicy, podejmuje wysitki, zaréwno na ptaszczyznie migdzynarodowej, jak
i krajowej, w kierunku zapobiegania we wszelkich okolicznosciach cierpieniom ludzkim i ich
tagodzenia. Zmierza do ochrony zycia i zdrowia oraz zapewnienia poszanowania osobowosci
cztowieka. Przyczynia sie do wzajemnego zrozumienia, przyjazni i wspofpracy oraz do
trwatego pokoju miedzy wszystkimi narodami.
BEZSTRONNOSC - Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksigzyca

nie czyni zadnej roznicy ze wzgledu na narodowos¢, rasg, wyznanie, pozycje spoteczng lub
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przekonania polityczne. Zajmuje sie wytgcznie niesieniem pomocy cierpigcym, kierujac sie ich
potrzebami i udzielajgc pierwszenstwa w najbardziej naglacych przypadkach.
NEUTRALNOSC - W celu zachowania powszechnego zaufania Ruch Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Pétksiezyca powstrzymuje sie od uczestnictwa w dziataniach zbrojnych oraz
w kazdym czasie — w sporach natury politycznej, rasowej, religijnej lub ideologicznej.
NIEZALEZNOSC - Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca jest
niezalezny. Stowarzyszenia krajowe, stuzac pomocg wtadzom publicznym w ich dziatalnosci
humanitarnej i podlegajagc prawu obowigzujgcemu w ich paristwach, powinny zawsze
korzysta¢ z samodzielno$ci, pozwalajacej im na dziatania w kazdym czasie, zgodnie
z zasadami Ruchu.

DOBROWOLNOSC - Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca
niesie pomoc dobrowolnie, nie kierujac sie checig osiggniecia jakiejkolwiek korzysci.
JEDNOSC - W kazdym kraju dziata tylko jedno stowarzyszenie Czerwonego Krzyza albo
Czerwonego Pétksiezyca. Powinno ono byé otwarte dla wszystkich i obejmowaé swa
humanitarng dziatalnoscig obszar catego kraju.

POWSZECHNOSC - Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca,
w ktérym wszystkie stowarzyszenia maja rowne prawa i obowigzek niesienia sobie nawzajem
pomocy, obejmuje swojg dziatalnoscig caty swiat.

2. Organizacja i zatrudnienie
W ramach struktury Polskiego Czerwonego Krzyza dziatajg: Zarzad Gtoéwny Polskiego
Czerwonego Krzyza, 16 Oddziatéw Okregowych, zlokalizowanych w kazdym z wojewédztw,
a na szczeblu powiatowym tgcznie 196 Oddziatéw Rejonowych i Delegatur.
W ramach tych struktur dziatajg jednostki
podstawowe: Szkolne Kota PCK,
Grupy Spotecznych Instruktorow
Miodziezowych, Kluby  Honorowych
Dawcow Krwi, Grupy Ratownictwa oraz
Grupa Pomocy Humanitarne;.

Wykres 1: Suma oddziatbw rejonowych oraz
delegatur w poszczegéinych okregach PCK
w2021 .

Najwyzszg wtadzg PCK jest Krajowy Zjazd, organ regulujgcy wewnetrzne zasady

funkcjonowania Stowarzyszenia, wyznaczajgcy ramowa strategie jego dziatan, zatwierdzajgcy
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sprawozdania finansowe i powotujacy organy szczebla krajowego. Organem wykonawczym,
ktéry kieruje pracami catego Stowarzyszenia jest Zarzad Gtowny.

Najwyzszym organem w oddziale okrggowym i rejonowym jest odpowiednio okregowy
i rejonowy Zjazd, a organem wykonawczym odpowiednio Zarzad Okregowy i Rejonowy.
Kontrole dziatania organéw PCK wykonujg: na szczeblu krajowym Gtowna Komisja Rewizyjna
oraz na szczeblu Okregowym i Rejonowym odpowiednio okregowa i rejonowa Komisja
Rewizyjna. W Polskim Czerwonym Krzyzu dziatajg dodatkowo na szczeblu krajowym: Sad
Organizacyjny oraz Kapituta Odznaki Honorowej PCK.

Wszystkie osoby wybierane do wyzej wymienionych organoéw petnig swoje funkcje na
zasadach wolontariatu i nie pobierajg za to wynagrodzenia.

Dziatalno$é organéw statutowych Polskiego Czerwonego Krzyza opisuje zatgcznik nr 1 do

sprawozdania, ktéry ma charakter wewnetrzny i nie podlega publikaciji.

Sktad Zarzadu Gtéwnego PCK
W 2021 roku w sktad Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza wchodzili:
Od 1 stycznia 2021 roku do 25 wrzeénia 2021 roku

Stanistaw Kracik Prezes PCK Czionek Prezydium
Jarostaw Cieszkiewicz Wiceprezes PCK Czlonek Prezydium
Zbigniew Misiejuk Wiceprezes PCK Cztonek Prezydium
Jerzy Bisek Cztonek Zarzgdu
Marek Brodzki Czionek Zarzadu
Jolanta Chetmifska Cztonek Zarzadu Cztonek Prezydium
Jerzy Kornaus Czionek Zarzadu
Jerzy Kotowicz Cztonek Zarzgadu Czionek Prezydium
Zdzistaw Martyniuk Cztonek Zarzadu
Antoni Olak Cztonek Zarzgdu
Anna Zacharek Cztonek Zarzadu

W zwigzku z zakonczeniem kadencji, przedtuzonej o rok z uwagi na pandemie COVID19, 25
wrzesnia 2021 roku odbyly sie wybory najwyzszych wiadz Stowarzyszenia.
W wyniku przeprowadzonych wyboréw w sktad Zarzgdu Gtéwnego PCK weszli:

Jerzy Bisek Prezes PCK Czlonek Prezydium
Zbigniew Klawczynski Wiceprezes PCK Cztonek Prezydium
Jerzy Zaborowski Wiceprezes PCK Cztonek Prezydium

Dariusz Ciesla Czlonek Zarzadu




Jolanta Chetminska Czlonek Zarzgdu
Waldemar Gotas Cztonek Zarzadu
Andrzej Kinasiewicz Cztonek Zarzgdu
Mariusz Malewicz Cztonek Zarzadu Cztonek Prezydium
Michat Mikotajczyk Cztonek Zarzadu Cztonek Prezydium
Antoni Olak Czionek Zarzgdu
Mieczystaw Pasowicz Cztonek Zarzadu
Janusz Sibinski Cztonek Zarzadu
Zbigniew Zawadzki Cztonek Zarzadu

Do dnia sporzadzenia niniejszego sprawozdania sktad Zarzadu Gtéwnego oraz Prezydium nie

zmienit sie.

Zatrudnienie

Prace Zarzadéw Polskiego Czerwonego Krzyza wspomaga na szczeblu krajowym Biuro

Zarzadu Gtéwnego PCK, a na szczeblu okregowym 16 biur okregowych, a na rejonowym biura

rejonowe. Najwyzszym rangg pracownikiem Polskiego Czerwonego Krzyza jest Dyrektor

Generalny, kierujgcy Biurem Zarzadu Gloéwnego, a na poziomie okregowym Dyrektor

Okrggowy, kierujgcy biurem okregowym.
Wedtug stanu na 31 grudnia 2021 r. Polski Czerwony Krzyz zatrudniat w catym kraju 5 235

0sob, z tego 623 pracownikéw na umowe o prace oraz 4 612 na umowe zlecenia. 93%

wszystkich zatrudnionych w PCK stanowig kobiety.
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Wykres 2: Liczba oséb zatrudnionych w poszczegolnych jednostkach PCK na umoweg o prace/zlecenie wg stanu

na 31 grudnia 2021 r.



3. Kontrole
W 2021r. przeprowadzono w PCK 106 kontroli zewnetrznych, prowadzonych najczesciej przez
nastepujgce organy:
e Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa (program FEAD),
o Urzedy Marszatkowskie, Wojewddzkie, Miejskie oraz Gminne (realizacja zadan
publicznych, np. dot. promocji HDK, prowadzenia placéwek wsparcia czy swietlic),
e« MOPS, GOPS, MOPR (kontrole $wiadczonych ustug opiekunczych),
o Powiatowi Inspektorzy Sanitarni (kontrole stanu higieniczno-sanitarnego magazynow z
zywnosécig, osrodkoéw opiekuriczych, miejsc organizacji wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy).
Poza tym nieliczne kontrole prowadzone byly przez: ZUS, Krajowg lzbe Administracji
Skarbowej, Urzedy Skarbowe, Okrggowy Inspektorat Pracy, Kuratorium Oswiaty, Polskg
Akademie Jakosci CERT, Urzad Dozoru Technicznego.

mandat | 1
brak nieprawidtowosci/zalecenie pokontrolne | )

stwierdzono nieprawidtowosci / zalecenie pokontroine N 11

wynik pozytywny R CC

Wykres 3: Wyniki kontroli zewnetrznych w PCK w 2021 r.

II. BEZPIECZENSTWO

Jednym z celow statutowych PCK jest przygotowanie do dziatania na
wypadek klesk i katastrof. Cel ten realizowany jest m.in.: poprzez

System Ratownictwa PCK. Adresatami pomocy s3 obywatele Polski

i przebywajagcy na terenie kraju obcokrajowcy objeci sytuacja

nadzwyczajng.

1. Grupy Ratownictwa PCK
System Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza sktada sie z 19 wyspecjalizowanych Grup
Ratownictwa, rozmieszczonych na terenie catego kraju. Kazda Grupa dysponuje
wyszkolonymi ratownikami, przygotowanymi do dziatan w trudnych warunkach (zaréwno
terenowych, jak i pogodowych), wyposazonymi w odpowiednie $rodki ochrony osobistej oraz
w profesjonalny sprzet ratowniczy. Standard wyposazenia i umiejetnosci ratownikow jest

wspalny dla catego Systemu Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza.
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Grupy Ratownictwa, w tym Grupy Ratownictwa Medycznego oraz Specjalnego s3
zlokalizowane w niemal kazdym oddziale okregowym z wyjgtkiem tddzkiego, podlaskiego,

lubuskiego oraz lubelskiego. Natomiast w Lubelskim OO dziata Grupa Pomocy Humanitarne;j.

Grupa Ratownictwa:

Bielsko -Biata Krakow
Czechowice-Dz. Poznan
Olsztyn Przemysi
Opole Sandomierz
Ostroda Torun
Ostrowiec Sw. Warszawa
Kielce Wejherowo
Koszalin Zabrze
Grupa Ratownictwa Medycznego
Bydgoszcz
Wroctaw
Grupa Ratownictwa Specjalnego
 preez usiugs Bing Trojmiasto

e crosoft, TomTom
Wykres 4: Liczba oraz rozmieszczenie Grup Ratownictwa PCK

Zadaniem wszystkich Grup tworzgcych System Ratownictwa PCK jest prowadzenie
kompleksowych dziatarn ratowniczych obejmujacych udzielanie kwalifikowanej pierwszej
pomocy imedycznych czynnosci ratunkowych bezposrednio na miejscu  katastrofy
I prowadzenie tych dziatan w ditugim okresie czasu. Grupy w ramach swoich zadan
wspbipracujg z wladzami publicznymi i instytucjami, takimi jak: Parnstwowa Straz Pozarna,
Ochotnicza Straz Pozarna, Policja, Paristwowe Ratownictwo Medyczne, Obrona Cywilna Kraju
i Sity Zbrojne.

W roku 2021 w ramach Systemu Ratownictwa PCK zrealizowano:

e 6 szkolen poruszajacych tematyke realizacji dziatan ratowniczych na terenie objetym
katastrofg budowlang. W szkoleniach uczestniczylo ponad 200 ratownikéw z Grup
Ratownictwa PCK z calego kraju. W ramach warsztatéw, teoretycznych
i praktycznych, poruszano tematyke bezpieczenstwa pracy na terenie katastrofy
budowlanej, sposobéw ewakuacji poszkodowanych z miejsc trudnodostepnych, realizacji
zadan przy niewystarczajgcych zasobach osobowych i sprzetowych oraz kierowania
dziataniami ratowniczymi.

* 13 szkolen poruszajgcych tematyke poszukiwania oséb zaginionych w terenie zielonym,
w ktérych uczestniczyto ponad 210 ratownikéw. W ramach warsztatow, teoretycznych
i praktycznych, poruszano tematyke wykorzystania urzgdzen do nawigacji satelitarnej GPS
oraz metody przeszukania terenu. Priorytetem dla prowadzenia szkolen z tematyki
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poszukiwania osob zaginionych w terenie zielonym jest ugruntowane zaangazowanie Grup
Ratownictwa PCK w realizacje dziatan poszukiwawczych. Od stycznia do grudnia 2021 roku
jednostki Systemu Ratownictwa PCK
byty ponad 63 razy dysponowane przez
Policje do tego typu dziatan. Dziatania te
sg wynikiem realizowania postanowien
listu intencyjnego, deklarujgcego wole
scistej  wspolpracy w  zakresie
wspéidziatania i wspomagania, poprzez
udostepnianie sit i $rodkéw Polskiego

Czerwonego Krzyza podczas czynnosci

poszukiwawczych, prowadzonych przez RO
Policje, w tym Centrum Poszukiwania Osob Zaginionych Komendy Gtéwnej Policji, ktérego
Grupy Ratownictwa PCK sg podmiotem.
Ponadto rok 2021 byt dla Systemu Ratownictwa PCK rokiem szczego6lnym, ze wzgledu na
kryzys migracyjny na granicy polsko — biatoruskiej. Udziat jednostek Systemu Ratownictwa
PCK w dziataniach na granicy polsko — biatoruskiej opisany jest w pkt. 11.3. niniejszego
sprawozdania.
W ramach przygotowania organizacji do dziatania na wypadek klesk i katastrof, PCK
dysponuje magazynami interwencyjnymi, ktore zaopatrzone sg m.in.. w tozka polowe,

agregaty pragdotworcze, materace oraz posciel.

2. Grupa Pomocy Humanitarnej PCK
W 2021 r. na obszarze Lubelskiego Oddziatu Okregowego kontynuowata dziatalno$¢ Grupa
Pomocy Humanitarnej PCK (GPH PCK). Celem GPH PCK jest organizacja i wspieranie
dziatari humanitarnych. W okresie trwania rezimu sanitarnego zwiazanego z epidemig COVID-
19 specyfika dziatan GPH PCK uniemozliwiata kontynuowanie szkolern w wersji online.
Szkolenia stacjonarne — sprzetowe i scenariuszowe zostaly przywrécone w 2021 r.
i obejmowaty miedzy innymi udziat w:
e CGwiczeniach ewakuacji rannych z gruzowiska - rolg grupy byto zorganizowanie
wsparcia i zaplecza dla ratownikow,
« szkoleniu w zakresie tworzenia punktu tymczasowego pobytu dla 0s6b ewakuowanych
z miejsca zagrozenia, gdzie po raz pierwszy poddano prébom zestaw procedur
dotyczacy organizacji takich punktéw, opracowany od podstaw przez GPH PCK,
o symulacji wypadku masowego na drodze ekspresowej - éwiczenia prowadzone byty

we wspotpracy z jednostkami PSP, OSP oraz z stuzbami medycznymi,




e transgranicznych ¢wiczeniach DIADEM CROSS — BORDER EXERCISE 2021
organizowanych w Heringsdorfie i Swinoujéciu przez DRK-Landesverband

Mecklenburg-Vorpommerne i Zachodniopomorski OO PCK.

Ponadto GPH PCK byta zaangazowana jako wsparcie akcji szczepien przeciwko COVID-19
(Lublin, Betzyce). Rolg grupy byta opieka nad osobami, ktére sg po szczepieniu, dystrybucja
cieptych napojéw, udzielanie informacji osobom oczekujgcym w kolejce do szczepienia.

W 2021 roku podpisano porozumienie pomiedzy Wojewédzkim Komendantem Panstwowej
Strazy Pozarnej a Lubelskim Oddziatem Okregowym PCK, dotyczace oficjalnej wspotpracy

w ramach Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

3. Dziatania PCK w zwigzku z kryzysem migracyjnym na granicy polsko-
biatoruskiej

PCK od 7 paZdziernika 2021 r. prowadzit zbiérke finansowg oraz rzeczowa pod hastem
#naratunekuchodzcom. Z pozyskanych $rodkéw i daréw przygotowywane byty pakiety
pomocowe z odziezg oraz zywnoscig i woda. Pakiety te dostepne byty w lokalnych punktach
dystrybucji, ktére znajdowaty si¢ przy granicy terytorium objetego stanem wyjatkowym w
Biatystoku, Hajnéwce, Sokétce, Suwatkach (woj. podlaskie) oraz Biatej Podlaskiej (woj.
lubelskie).

W okresie od wrzesnia 2021 r. do korica stycznia 2022 r. Polski Czerwony Krzyz wydat 4 400
pakietow pomocowych dla migrantéw. Ponadto pakiety byly przekazywane do innych
organizacji pozarzadowych, grup aktywistow oraz Strazy Granicznej, z ktérymi PCK
wspoétpracowat przy niesieniu pomocy na granicy polsko - biatoruskiej.
Grupa Granica I 130 787,08 zi
Stowarzyszenie "tgczy nas Granica" [N 67 770,46 zi
Punkt Pomocy Humanitarnej w Michatowie [N 48 244,51 zt
Klub Inteligencji Katolickiej NN 26 352,21 zi
Straz Graniczna [ 20 670,00 zi
Grupa Wspomagania Sejny [ 16 184,33 zt
Medycy na Granicy [ 10 476,66 zt
Polska Akcja Humanitarna Bl 7 100,00 zi

Biatowieska Akcja Humanitarna [ 1 995,60 zt

Wykres 5: Wartoé¢ pakietow pomocowych PCK przekazanych poszczegdlnym podmiotom wspétpracujacym z
PCK na granicy polsko — biatoruskiej podmiotom



Polski Czerwony Krzyz dostarczyt réwniez ponad 3 tony pomocy humanitarnej bezposrednio

do wszystkich placowek Strazy Granicznej, w ktorych przebywali migranci. Otrzymywali oni

zywno$é, ciepte ubrania, karimaty, spiwory, koce czy powerbanki Przekazano rowniez 15

zestawow wyposazenia sal rekreacyjnych dla dzieci i zestawy przyboréw szkolnych.

W dziatania kryzysowe wigczyty sie rowniez Grupy Ratownictwa PCK, ktore:

wspieraly organizacie przy realizacji : 5
transportow z pomocg humanitarng — ] é

zarowno przekazywanej bezposrednio '

osobom potrzebujgcym jak <
i organizacjom pozarzgdowym oraz S R/
podmiotom zajmujgcymi sie migrantami. Y
Efektem bylo przewiezienie przez
ratownikéw niemal 7 ton darow,
prowadzity dyzury ratownicze na terenie
woj. podlaskiego, ktérych celem byta

realizacja zadan z zakresu pomocy

medycznej, Podczas 12 dyzurow

(ponad 575 godzin) ratownicy PCK
udzielili pomocy medycznej ponad 40

osobom, a 300 kolejnych otrzymato wsparcie psychologiczne oraz pomoc rzeczowa.

wspieraty dziatania Rzecznika Praw Obywatelskich podczas realizowanych przez Biuro
RPO 6 wizytacji na granicy polsko-biatoruskiej w zwigzku z trwajgcym tam kryzysem
humanitarnym i nieustajaco rosnacg liczbg osob przekraczajacych granice w sposob
nieuregulowany; podczas wizytacji zespotowi Biura RPO towarzyszyli ratownicy
i medycy Polskiego Czerwonego Krzyza, ktérzy pozostawali w gotowosci do podjgcia
dziatan medycznych wobec migrantéw. W czasie trzech wizyt udzielili pomocy medycznej
ponad 20 osobom. Ponadto PCK we wspoitpracy z Wielkg Orkiestra Swigtecznej Pomocy
utworzyt w Michatowie punkt pomocy humanitarnej w poblizu polsko-biatoruskiej granicy.
Punkt dziatat od 8 listopada 2021 r. do lutego 2022 r. i byt réwniez miejscem wyjazdowym
dla ratownikow PCK. We wspdipracy ze Strazg Graniczng prowadzone byty dyzury
patrolowo-ratownicze. Teren dyzuréw obejmowat obszar placowek Strazy Granicznej

w Szudziatowie, Krynkach, Bobrownikach, Michatowie, Narewce i Biatowiezy.
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W listopadzie 2021 r. Polski Czerwony Krzyz
przytgczyt sie do kampanii spotecznej
Zorganizowanej przez organizacje pomocowe, ktore
' apelowaty do rzadu i Polakébw o pomoc dla
migrantéw  przedostajgcych sie do  Polski:
»,Oszukani, bezbronni, nasi blizni — my mozemy
ich ocali¢”. Celem kampanii spotecznej byto
pokazanie, ze niezbedne jest pilne zorganizowanie
profesjonalnej pomocy humanitarnej w strefie stanu

wyjatkowego.

Oszukani. Bezbronnl. Nasi blini. W zwigzku z wystgpieniem kryzysu na granicy
My mozemy ich ocalic.

polsko-biatoruskiej PCK, przez caly okres jego
trwania, wspotpracowat z Biatoruskim CK, a takze

z Miedzynarodowym Komitetem Czerwonego Krzyza i Miedzynarodows Federacja oraz
z kilkunastoma organizacjami pozarzadowymi z Europy Zachodniej. Przedstawiciele PCK —
na roznych szczeblach organizacyjnych — byli inicjatorami, czy uczestnikami wielu spotkan
z przedstawicielami miedzynarodowych organizacji pomocowych, np.: UNHCR, IOM,
Rzecznika Praw Obywatelskich oraz innych organizacji pozarzadowych oraz grup
nieformalnych. Kryzys na granicy to réwniez czas wzmozonych relacji i kontaktéw z mediami
polskimi, ale i migdzynarodowymi.

W czasie tych kilku miesigcy PCK wielokrotnie wystepowat do wtadz Rzeczpospolitej Polskiej
z prosbg o dostep do strefy wylaczonej (Prezydent Rzeczypospolitej, Marszatkowie Sejmu
i Senatu, Prezes Rady Ministréw, Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji). Niestety,

zdecydowana wigkszo$¢ apeli pozostata bez odpowiedzi lub uzyskata odpowiedz odmowng.

4. Upowszechnianie migdzynarodowego prawa humanitarnego
Polski Czerwony Krzyz w 2021 r. prowadzit dziatania w zakresie upowszechniania
Migdzynarodowego Prawa Humanitarnego i ochrony znaku w ramach ktorych:
e rozstrzygnigeto XXIII edycje konkursu im. prof. Remigiusza Bierzanka. Celem konkursu byt
wybér najlepszych prac z zakresu miedzynarodowego prawa humanitarnego
w  kategoriach: pracy podyplomowej, magisterskiej i doktorskiej.  Finalnie
w konkursie wzigfo udziat 20 osob, a nagrodzono 8 z nich. Zwycieskie prace to:
> w kategorii prac doktorskich | miejsce: ,Odpowiedzialnos$é za uzycie autonomicznych
systemdéw uzbrojenia w MPH”,
> w kategorii prac magisterskich | miejsce: “Security detention of civilians in non-

international armed confiicts in the views of the European Court of Human Rights”,



> w kategorii prac podyplomowych: ,Rola obroficy w postepowaniu  przed
miedzynarodowym trybunafem karmym”.
zorganizowano XXIII edycje Polskie] Szkofy Migdzynarodowego Prawa Humanitarnego,
ktora odbyta sie w formule on-line w okresie 29.04-10.06. Wzieto w niej udziat 80
stuchaczy, w gronie ktorych znalezli sig przedstawiciele stuzb mundurowych, prawnicy,
dziennikarze, pracownicy NGOs i PCK. Program skiadat sig z wykiadow tematycznych
wzbogaconych dyskusjami z wyktadowcami. Wsparcia w zorganizowaniu szkoty udzielito
Ministerstwo Spraw Zagranicznych oraz firma Microsoft,
przeprowadzono zajecia i wyklady z zakresu MPH na Wydziale Prawa Uniwersytetu
Warszawskiego oraz w ramach szkoleri dla zoinierzy/podoficerow, organizowanych przez
Wojskowe Centrum Edukacji Obywatelskiej,
zaktualizowano i kontynuowano realizacjg programu Odkrywamy Prawo Humanitarne,
przeznaczonego dla nauczycieli i uczniow. W ramach aktualizacji programu obyly sie
warsztaty wprowadzajace dla nauczycieli, podczas ktorych udato sie wyjasnic wiele
zagadnien, a dodatkowo opracowano konspekty nt. wojny hybrydowej, wptywu nowych
technologii na dziatania zbrojne oraz handlu tudzmi,
upowszechniano wsrod organizacii i instytucii partnerskich publikacje w formie zeszytow
naukowych ,Miedzynarodowe Prawo Humanitame — odpowiadamy na twoje pylania.
Kompendium dla stuchaczy Polskiej Szkoty Miedzynarodowego Prawa Humanitarmego®.
Autorami tej publikacji sa cztonkowie dziatajgcej przy Zarzgdzie Giownym PCK Komisji
ds. Upowszechniania Migdzynarodowego Prawa Humanitarnego,
skonsultowano zgodno$é tematyki prawa humanitarnego w grze komputerowej War
Hospital”,
przeprowadzono  cykli  spotkan dla  Buigarskiego  Czerwonego  Krzyza,
w zakresie upowszechniania miedzynarodowego prawa humanitarnego i zbudowania
struktury instytucjonalnej wspotpracy na szczeblu rzadowym,
przedstawiciele PCK uczestniczyli w cyklicznych spotkaniach Miedzyresortowej Komisji
ds. Miedzynarodowego Prawa Humanitamego, sprawozdajac wykonanie zobowigzan
humanitarnych,
udostepnianc zbiory Biblioteki MPH nauczycieiom, studentom, uczniom i innym
pasjonatom tematyki humanitarnej. Aby utatwi¢ korzystanie z biblioteki, zmodernizowano
ia i pozyskano nowe publikacije,
wygtoszono kilka wykladéw dla stuzb mundurowych z zakresu ochrony znaku
Czerwonego Krzyza,

na szczeblu centrainym podjeto kilkadziesiat interwencii dotyczacych ochrony znaku.
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5. Dziatalno$¢ Krajowego Biura Informacji i Poszukiwan PCK

Krajowe Biuro Informacji i Poszukiwar Polskiego Czerwonego Krzyza dziata nieprzerwanie od

1919 roku. Zakres jego dziatalnosci wynika z Konwencji Genewskich o ochronie ofiar wojny
z 1949 r. oraz Protokotéw dodatkowych do tych Konwencji z 1977 r. i 2005 r. Kazde

Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca prowadzi wtasng stuzbe

poszukiwan, bedacg w Scistej wspoétpracy z Miedzynarodowym Komitetem Czerwonego

Krzyza w Genewie. Zadaniami Krajowego Biura Informacji i Poszukiwan, realizowanymi

réwniez w 2021 r. byly:

poszukiwanie os6b zaginionych podczas wojen, konfliktéw zbrojnych i klesk
zywiotowych,

wydawanie zaswiadczen potwierdzajgcych losy wojenne na podstawie wiasnych
dokumentéw archiwalnych oraz dokumentéw uzyskanych w wyniku podejmowanych
staran,

poszukiwanie mogit wojennych w kraju i za granicg,

udziat w ekshumacjach ofiar wojny,

poszukiwania ze wzgledéw humanitarnych prowadzone na wniosek najblizszych
cztonkéw rodziny,

przekazywanie mesazy czerwonokrzyskich (wiadomosci rodzinnych) od i do oséb
przebywajgcych w krajach objetych konfliktem zbrojnym,

przyjmowanie interesantéw i udzielanie szczegétowych wyjasnien w zakresie
poszukiwania rodzin i potwierdzania los6w wojennych.

W zakresie dziatalno$ci Krajowego Biura Informacii i Poszukiwan PCK w 2021 wptyneto ponad

7 tys. pism z kraju i z zagranicy. SzczegGlowe zestawienie zapytar przedstawia wykres:

sprawy rézne i
Fl2522 szt. _—= poszukiwanie rodzin
33% — 24:73;‘.zt.
e A

zaswiadczenie

potwierdzajgce
poszukiwanie mogit losy wojenne 2097
wojennych szt.
2847 szt. 27%

37%

Wykres 6: Zestawienie liczby pism wptywajacych do KBIP PCK w 2021



W ramach prowadzonych spraw 147 poszukiwan zakoticzyto sig wynikiem pozytywnym, w412
przypadkach udato sig ustali¢ miejsce pochowania zofnierzy i cywilnych ofiar wojny.
Zarejestrowano 293 nowe, imienne, dokumenty uzyskane z archiwéw krajowych
i zagranicznych, wprowadzono do bazy danych 14 986 oryginalne, imienne dokumenty

dotyczace ofiar wojny i wykonano 170 kwerend dotyczace 735 migjscowosci.

W ramach prowadzenia dziataino$ci Biura, majgcej na celu jak najbardziej efektywne
wykonywanie zadan, zorganizowano spotkanie z:

e przedstawicielami rosyjskiego Stowarzyszenia Memorial oraz Fundacji Solidarnosci
Miedzynarodowej nt. wspolpracy przy tworzeniu biogramoéw wiezniow obozu
w Starobieisku,

o pracownikami Przedstawicielstwa Ministerstwa Obrony Federacji Rosyjskiej ds.
Organizacji i Zarzgdzania Dziatan Wojskowo-Memoriainych w Polce. Celem spotkania
bylo omowienie zasad i usprawnienie wspdipracy w zakresie poszukiwania grobow
zotnierzy Armii Czerwonej, polegtych na terytorium Polski w czasie || wojny Swiatowe],

e przedstawicielami Biura Ewidencji Osobowej Wojska Polskiego, w celu aktualizacji
procedur wspotpracy przy zapewnieniu warunkéw realizacji zobowigzati wynikajgcych
z Konwencji Genewskich oraz Porozumienia o wspotpracy miedzy Ministrem Obrony
Narodowej i Polskim Czerwonym Krzyzem,

e« Peinomocnikiem Prezesa Rady Ministrébw do spraw reformy  regulacji
administracyjnych, zwigzanych z ruchem naturalnym ludnosci i ochrony miegjsc
pamigci. Celem spotkania byio omoéwienie mozliwosci wspotpracy PCK w projekcie
digitalizacji dokumentéw 1 stworzenia ujednoliconej bazy danych zomierzy
pochowanych na terenie Polski,

» Konsulem Ambasady Kazachstanu w Warszawie. Celem spotkania bylo omdwienie
zasad wspoipracy w zakresie poszukiwania grobow zotnierzy poleglych na terytorium

Polski w czasie Il wojny Swiatowe].

W zwigzku z kryzysem migracyjnym na granicy polsko-biatoruskiej zorganizowano
w Biatymstoku spotkanie dla organizacji pozarzadowych i wiadz samorzadowych, majgce na
celu przedstawienie niezbednych procedur koniecznych do uruchomienia konkretnych spraw

dotyczgcych Laczenia Rodzin.
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lll. PIERWSZA POMOC

Jednym z dzialan statutowych PCK jest organizowanie szkolen
z zakresu pierwszej pomocy. Szkolenia dostosowane s3 do
biezgcych standardow, aby kazdy kursant posiadat najswieisze
informacje i umiejetnosci, pozwalajace na szybka i fachowa pomoc

poszkodowanym.

W 2021 roku na terenie kraju dziatato 339 instruktoréw pierwszej pomocy, sposrod ktérych 173
prowadzito dziatalno$¢ szkoleniowa. t.gcznie przeprowadzono 729 kurséw pierwszej pomocy,
na ktorych przeszkolono 10 683 osoby.

dolnosiaskie mmm 13
kujawsko-pomorskic IS 37
lubelskic GGG (2
lubuskie IR 16
tédzkie DTN 33
matopolskie I 59
mazowieckic I 120
opolskie ININEEEGEGEGEGEGEGNGNGEGNG 65
podkarpackie NN 34
podiaskie N 18
pomorskie NN 27
Slaskie IEEEEGEGEGEGGEGGGN 5
$wietokrzyskie NI 17
warminsko-mazurskie NN 79
wielkopolskic IINTEIGEG 59
zachodniopomorskie N 25

m szkolenia odptatne

v szkolenia nieodptatne

Wykres 7. Suma szkolefi z pierwszej pomocy w 2021 Wykres 8. Stosunek szkoleri odptfatnych z pierwszej
w poszczegblnych OO0 PCK pomocy do nieodptatnych w 2021 r.

Podstawowe formy szkoleniowe z zakresu pierwszej pomocy to: kurs bazowy, 5 godzinny kurs
elementarny, kurs podstawowy, trwajgcy 16 godzin oraz kurs uczniowski. Wszystkie szkolenia

konczg sie wydaniem przez PCK zaswiadczen ukonczenia kursu pierwszej pomocy.



4761

2322
1760 . 1840
kurs podstawowy kurs elementarny kurs uczniowski kurs bazowy

Wykres 9. Liczba uczestnikow w poszczegolnych rodzajach kursow pierwszej pomocy w 2021

W innych formach dziatalnoéci edukacyjnej z zakresu pierwszej pomocy uczestniczyto 13 869
0s6b w ramach 410 zaje¢. W ramach programu ,Ratowniczek pomaga Ci pomagac” zajeciami
w 62 placéwkach oéwiatowych objgto 1 536 dzieci.

W roku 2021 przediuzono uprawnienia instruktoréw pierwszej pomocy 54 osobom i nadano 22
nowe uprawnienia.

IV. HONOROWE KRWIODAWSTWO

PCK w ramach celéw statutowych prowadzi dzialania na rzecz
krwiodawstwa i krwiolecznictwa oraz pozyskiwania honorowych dawcow

krwi. ,,Oddajac krew — darujesz zycie” — to hasto towarzyszy dziataniom
PCK ponad 60 Iat.

W 2021 r. w Stowarzyszeniu dziataty 922 Kluby Honorowych Dawcow Krwi PCK, zrzeszajgce
23 988 czlonkow oraz 28 715 wolontariuszy , ktorzy oddali tacznie 119 367,64 litry krwi.

131 125,00

119 367,00
112 145,00

89 920,00
LY

1

2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wykres 10. llo¢ litrow krwi klubowej na przestrzeni 2016-2021
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3226,70

321913

543 591,562

Obstugiwane przez wstugs eioe - 77 krew klubowa — ®krew w ramach akgji

GeoNames, Microsoft, TomTom

Wykres 11. llos¢ litrdbw krwi oddanej przez HDK w Wykres 12. Stosunek litrow krwi oddanych przez
poszczegolnych OO PCK w 2021, HDK do krwi zebranej w ramach akgji w 2021.

SzczegGtowe dane dotyczace liczby két HDK przedstawione sg w rozdziale dotyczgcym
wolontariatu w PCK.

Niezwyktym wydarzeniem w 2021 r. byto oddanie setnego litra krwi przez jednego
z honorowych dawcéw krwi z terenu okregu matopolskiego. Whynik ten zostat zakwalifikowany
do wpisania do Ksiegi Rekordéw Guinnessa. Jednoczesnie warto zaznaczy¢, ze wielu
krwiodawcow zrzeszonych w klubach HDK oddato ponad przecietng ilos¢ krwi np. 170 czy 210
litréw krwi.

W ramach dziatar promocyjnych Polski Czerwony Krzyz na terenie catego kraju zorganizowat
2440 roznego rodzaju akcji/ inicjatyw zwigzanych z promowaniem honorowego krwiodawstwa,
przyktadowo:

e akcja Krwiodawcza Banku Pekao i PCK w wyniku ktorej zebrano 24 750 litréw krwi,

* na terenie Lubelskiego Oddziatu Okregowego PCK zorganizowano 95 otwartych akcji
poboru, podczas ktérych udato sie pozyskaé 2 380,45 litrow krwi,

* naterenie Wielkopolskiego Oddziatu Okregowego PCK zorganizowano 327 otwartych
akeji poboru. Akcje organizowane byty m.in. we wspotpracy z lokalnymi samorzadami,
parafiami, jednostkami OSP i innymi partnerami. Cze$é z akdji potgczona byta z
pozyskiwaniem potencjalnych dawcéw szpiku kostnego,

* wPomorskim Oddziale Okregowym PCK, w Poddabiu odbyt sie w dniach 7-12 czerwca
2021 r. 44 Rajd Honorowych Dawcéw Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza
im. Kazimierza Nowaka. Uczestniczyto w nim 160 os6b z 13 Klubéw HDK PCK.
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W programie imprezy znalazty sig m.in.: konkursy wiedzy o honorowym krwiodawstwie,
o PCK i o regionie, sprawdziany sprawnosciowe. Organizatorzy przygotowali takze
bogatg oferte imprez turystycznych, zwigzanych z poznawaniem Pomorza,

» ha terenie Swietokrzyskiego Oddzialu Okregowego PCK organizowany byt konkurs
,Dar krwi, darem zycia” dla honorowych krwiodawecoéw oraz wielobdj sportowy,

e na terenie Lubuskiego Oddziatu Okregowego PCK odbyt sig 42 Wojewddzki Konkurs
Plastyczny o tematyce Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza
skicrowany do wszystkich placowek oswiatowych wojewddztwa lubuskiego. Na
konkurs wplynety 802 prace z 84 placowek oSwiatowych. Nagrodzono 78 dzieci i
miodziezy. Wszystkie nagrodzone prace zostaly umieszczone na wystawie w Biurze
Wystaw Artystycznych w Zielonej Gorze.

Okres pandemii obejmujacy w roku szkolny 2020/2021 (nauka zdalna) wptynat na

mozliwosé organizowania dotychczasowych programdw promocji krwiodawstwa.

Dotyczylo to m.in. programu ,Mfoda krew ratuje zycie”. Nie mnigj jednak czgs¢ placowek

zaangazowanych w latach poprzednich, kontynuowata w miare mozliwosci to dziatanie

{m.in. Lubuski 0O, Opolski 00, Mazowiecki 00, Swietokrzyski OO, Wielkopolski OO).

Podobna sytuacja dotyczyta Programu Strazacy w Honorowym Krwiodawstwie ,Ognisty

Ratownik — Gorgca Krew”, trwajacego od stycznia do grudnia 2021 r. Nalezy zaznaczy¢,

ze np. na terenie Lubuskiego OO w programie uczestniczyto 11 jednostek PSP i OSP.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze i jego Oddziaty

Terenowe pobraty 426,53 litrow krwi ,strazackiej’.

Ponadto akcje krwiodawstwa organizowane byly takze we wspdtpracy ze stuzbami

mundurowymi: Policja, Strazg Graniczng, Stuzbg Wiezienng pod hastem ,Niepodiegig

L

mamy we krwi”, ,,Nasza krew, nasza Ojczyzna”, , Na Strazy zycia”.

Dodatkowo nalezy wspomnieg, ze Lubelski OO0 PCKw 2021r. rozpoczaf realizacje trzyletniego

projektu dotyczacego Honorowego Krwiodawstwa pt. ,Nowy model funkcjonowania ruchu

honorowego krwiodawstwa — atrakcyjny wolontariat dia dorostych”. Gtownym celem projektu

jest rozwoj wolontariatu 0sob dorostych, wzmocnienie ruchu honorowego krwicdawstwa

w wojewodztwie lubelskim craz zapewnienie samowystarczalnosci regionu w zaopatrzenie

w krew i jej sktadniki. Efektem prowadzonej kampanii promocyjnej jest utworzenie 21 zespotow

w catym w wojewodztwie [ubelskim. Po ocenie efektow programu moze on stac sie programem

ogblnopolskim Polskiego Czerwonego Krzyza.

W dniach 22-26 listopada ubr. obchodzone byly w catej Polsce ,Dni Honorowego

Krwiodawstwa’. Ztej okazji organizowane byly uroczyste spotkania, w trakcie ktorych
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najbardziej zastuzonym honorowym dawcom krwi wreczane byly odznaczenia panstwowe,
Odznaki ,Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu”, Odznaki Honorowe PCK,

.Krysztatowe Serce”, Odznaki ZHDK i inne wyréznienia.

W uznaniu zastug dla honorowych dawcéw krwi PCK w 2021 roku Prezydent Rzeczypospolitej
nadat tgcznie 122 odznaczenia paristwowe za zastugi w dziatalnoéci spotecznej na rzecz

honorowego krwiodawstwa oraz za krzewienie idei czerwonokrzyskiej.

73

4
19 2

6 et b
B

Krzyz Kawalerski Orderu Ztoty Krzyz Zastugi Srebrny Krzyz Zastugi Brazowy Krzyz Zastugi
Odrodzenia Polski

Wykres 13. Liczba odznaczen panstwowych nadanych przez Prezydenta RP

Ponadto Polski Czerwony Krzyz realizujgc zadanie wynikajgce z ustawy o publicznej stuzbie
krwi w zakresie nadawania Tytutu Honorowego i Odznaki ,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi"
nadat 38289 Tytuty Honorowe oraz wydat 1362 duplikaty legitymacji ZHDK.

609 honorowych krwiodawcow zostato wyréznionych przez Ministra Zdrowia Odznakg
~Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony dla Zdrowia Narodu”, a Kapituta LKrysztalowego Serca”
przyznata to wyréznienie 44 Zastuzonym Honorowym Dawcom Krwi oraz innym osobom
zastuzonym dla Ruchu HDK PCK.

Polski Czerwony Krzyz poprzez swojego przedstawiciela uczestniczyt takze w pracach
dziatajgcej przy Ministrze Zdrowia — Krajowej Radzie do Spraw  Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa.

V. EDUKACJA

PCK we wspélpracy z nauczycielami prowadzi programy
edukacyjne i profilaktyczne, starajagc sie od najmfodszych lat
ksztattowaé wsréd dzieci wlasciwe zachowania prozdrowotne.

Pomocne we wspéipracy z przedszkolami i szkotami 53 nasze

Jjednostki podstawowe - szkolne kofa PCK i Kluby ,, Wiewiérka”,
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W 2021 r. dziataniami promocji zdrowia Polski Czerwony Krzyz objat ponad 110 tys. oséb
dorostych i miodziezy, ktorzy uczestniczyli w 3616 kursach, szkoleniach i prelekcjach.
Dodatkowo, dzieki wsparciu partneréw biznesowych, prowadzono kampanie spoteczne
i programy edukacyjne.

1. Edukacja w zakresie ochrony i profilaktyki zdrowia dzieci i mtodziezy
W ramach dziatan edukacyjnych w zakresie ochrony i profilaktyki zdrowia dzieci i mtodziezy
w 2021 r. Polski Czerwony Krzyz prowadzit.

e program edukacyjny ,,Dziel si¢ uémiechem”, skierowany do dzieci w wieku szkolnym
(klasy I-lll oraz IV-VI), ktérego celem jest edukacja w zakresie prawidtowej higieny
jamy ustnej. W 2021 roku zakonczono VIII i rozpoczeto IX edycje programu, w ktorej
przygotowano nowe materiaty dla uczniéw klas I-lll, aby program jeszcze lepiej
wpisywat sie w nowoczesne trendy w nauczaniu. W roku szkolnym 2020/2021 w VIlI
edycji programu wziety udziat 743 szkoty. Sposrod tych szkot, w 5703 klasach | — VI
przeprowadzono zajecia edukacyjne dla 97257 uczniéw. W IX edycji programu biorg
udziat tylko uczniowie klas I-11l, Program finansowany byt ze srodkow przekazanych
przez jego wspdtorganizatora firme Mars Polska,

e program ,Super Wiewiérka - Przyjaciotka Oli i Kﬁby”, skierowany do
przedszkolakoéw oraz uczniow szkét podstawowych z klas I-l1l. Celem programu jest
wyksztatcenie nawykéw dbatosci o bezpieczenstwo, higieng, tolerancje i pomoc
potrzebujgcym. W 2021 r. program realizowato 48 przedszkoli i 38 szkot
podstawowych, w ktérych uczestniczyto 3 062 dzieci.

2. Edukacja w zakresie bezpieczenstwa dzieci i modziezy
W ramach dziatan edukacyjnych w  zakresie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy, Polski Czerwony Krzyz
prowadzit program edukacyjny ,,Drogowe ABC”, ktory
wspierat placéwki przedszkolne w zakresie edukacii
o bezpieczenstwie ruchu drogowego.

Trzecia edycja programu ,Drogowe ABC” objeta 30 tys.

Kupujac kawe
wsplerasz akcjg

dzieci w wieku przedszkolnym z terenu catej Polski. #DrogowehBC

Program finansowany byt ze érodkéw przekazanych przez

iego wspotorganizatora — sie¢ stacji CircleK Polska. o o Py

J g p g J n:z/?ulﬂ.r:*ffm l&’+’§
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3. Programy zapobiegajgce ubéstwu menstruacyjnemu

W 2021 r. Polski Czerwony Krzyz, w ramach dziatann zapobiegajacych ubdstwu

menstruacyjnemu:

VL.

b

prowadzit program ,Always #AkcjaDonacja”, ktérego celem bylo wspieranie
uczennic, nie moggcych ze wzgledéw finansowych pozwoli¢ sobie na zakup artykutow
menstruacyjnych. W 2021 r. w ramach 2 edycji programu wzieto udziat 498 szkot
z 12 wojewodztw. Prawie 2 min. podpasek trafito do 24177 uczennic, z czego 14096
to uczennice do szko6t podstawowych (klasy 6-8) oraz 10091 ze szkét $rednich.

Wsréd beneficientek programu Always #AkcjaDonacja znalazty sie takze 283
uczennice szkot specjalnych, (np.: szkét przyszpitalnych dla uczniéw z chorobami
przewlektymi), 179 uczennic szkét integracyjnych i 169 uczennic przebywajgcych pod
opiekg osrodkéw wychowawczych (doméw dziecka i centrum interwenciji kryzysowej).
Program Always #AkcjaDonacja realizowany byt dzieki wsparciu firmy Procter &
Gamble,

wiaczyt sie w inicjatywe organizacji pozarzadowych oraz aktywistéw , Okresowa
Koalicja”. Inicjatywa ta ma na celu przeciwdziatanie problemowi ubéstwa
i wykluczenia menstruacyjnego. PCK otrzymato ponad 50 000 szt. $rodkéw higieny
menstruacyjnej, ktére trafity do 4 Oddziatow PCK: mazowieckiego, pomorskiego,
warminsko-mazurskiego i lubelskiego. Darowizna przekazana byta przez partnera

Okresowej Koalicji, wtasciciela sieci sklepow ,Biedronka”.

POMOC | OPIEKA

Opieka nad potrzebujacymi byla impulsem do zafozenia
Polskiego Czerwonego Krzyza. Od ponad 103 lat PCK

pomaga osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji,

przeciwdziata wykluczeniu spotecznym | stara sie

wyréwnac szanse na godne Zycie swoim podopiecznym.

1. Dzialalno$¢ pomocowa

W ramach prowadzenia dziatalno$ci pomocowej i wsparcia dziennego, PCK prowadzit w roku

2021 80 réznego rodzaju o$rodkéw dla oséb dorostych oraz dzieci i mtodziezy, z ktorych
pomocy skorzystato 4475 oséb.
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Wykres 14. Suma poszczeg6lnych rodzajow osrodkow pomocowych

Dodatkowo w 2021 r. Polski Czerwony Krzyz realizowat pomoc w postaci réznych projektow

dedykowanych konkretnym potrzebom seniorow:

SeniorON

odkryj potencjat
oséb starszych

prowadzit projekt ,,SeniorON”, ktérego celem

jest poprawa jakosci i poziomu zycia 0sob

starszych i przygotowanie ich do godnego

starzenia sie poprzez aktywnos¢ spoteczna.

W ramach 4 edycji programu SeniorON w 2021

wzieto udziat 459 senioréw, przeprowadzonych

zostato 96 warsztatow, z czego 36 dotyczyto
podstaw bankowosci, bezpieczenstwa

w finansach i bankowosci mobilnej. Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy z Banku Pekao

S.A. seniorzy poznali proste sposoby poruszania sig¢ w swiecie bankowosci elektronicznej,

o wspolpracowat z policja w ramach programu ,,Seniorze nie daj sie oszukac”. Celem
programu byta edukacja i przeciwdziatanie oszustwom, ktérych ofiarami sg osoby
starsze,

o prowadzit projekt ,Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu” realizowany
przez Kujawsko-Pomorski Oddziat Okregowy PCK, ktérego celem bylo zwigkszenie
dostepu do réznorodnych form niestacjonarnych ustug opiekuriczych dla
niesamodzielnych oso6b starszych oraz rozwoj ustug ukierunkowanych na podnoszenie
umiejetnosci opiekunéw faktycznych. W ramach programu utworzono:

» sie¢ dziennej opieki na terenach wiejskich (36 opiekunow $wiadczacych ustugi
opiekunicze dla 180 seniorow),

» system pomocy sasiedzkiej w Bydgoszczy, Toruniu, Grudzigdzu i Wioctawku
w ramach ktérego 80 opiekunow $wiadczy ustugi dla 120 senioréw,

» system wsparcia dla opiekunow faktycznych (w tym wypozyczalnie sprzetu

pielegnacyjnego, punkty konsultacyjne, wizyty instruktazowe w domach senioréw,
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$wiadczenie ustug w ramach tzw. polityki wytchnieniowej), a takze struktura
wolontariatu opiekuriczego,

e prowadzit program ,,CZAS - Centra Zainteresowan Ambitnych Senioréw”,
realizowany przez Lubelski Oddziat Okregowy PCK, ktorego celem jest
przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji oséb starszych, a takze ich aktywizacja.
W 2021 r. kontynuowano dziatalno$¢ w 15 klubach senioréw PCK.

Przeprowadzono szereg zaje¢, warsztatow i spotkan, tj.: zajecia tematyczne (Spokdj
Seniora, Zdrowy Senior, Eko Senior, Senior rozwijajgcy sie), spotkania autorskie z
ciekawymi ludzmi, zajecia z historykiem, warsztaty rekodzielnicze, warsztaty wokalno-
muzyczno-taneczne z elementami teatru, gimnastyke, zajecia z dietetykiem, zajecia z
jgzykow obcych, nauka samoobrony czy konsultacje z prawnikami. We wszystkich
klubach kontynuowana jest dziataino$¢ bezptatnego wypozyczania sprzetu
rehabilitacyjnego, tj. tézka rehabilitacyjne, pionizatory, koncentratory tlenu, woézki

inwalidzkie czy kule. W zajeciach klubéw seniora tgcznie uczestniczyto 1 284 seniorow.

W 2021 r. Polski Czerwony Krzyz kontynuowat ogélnopolskie akcje pomocowe takie jak:

»Czerwonokrzyska Gwiazdka”, , Wielkanoc z PCK”, »Gorgczka Ztota” oraz ,,Wyprawka
dla Zaka”.

2. Dziatalnos¢ opiekuncza

W 2021 r. PCK prowadzit 84 punkty opieki oraz miat podpisane 164 umowy z samorzadami
na opieke nad chorym w domu. Ogétem opieka objeto 14 158 os6b. Ustugi $wiadczyto w ciagu
roku 5 047 sio¢str/opiekunek PCK.
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Wykres 15. Liczba podopiecznych na obszarze poszczeg6inych OO PCK w 2021 .
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Dodatkowo wérod dziatan opiekuriczych Polskiego Czerwonego Krzyza prowadzonych w roku
2021 roku mozna wymieni¢ m.in:
o prowadzenie przez Matopolski Oddziat Okregowy PCK opieki diugoterminowej
w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym, opieki pielegniarskiej domowej i domowego
hospicjum,
e prowadzenie przez Mazowiecki Oddziat Okregowy PCK dziatalnosci Ochotniczego
Korpusu ,0KO”, troszczacego si¢ o zyjacych Zotnierzy Powstania Warszawskiego.
Dziatania opiekuricze Korpusu oparte sg na sprawdzonej formule druzyny
powstanczej: 1 siostra plus 2 wolontariuszy, ktorzy opiekujg sie dwojgiem
podopiecznych,
e prowadzenie przez Wielkopolski Oddziat Okregowy PCK noclegowni oraz ogrzewalni
dla bezdomnych,
e prowadzenie przez Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK:
> punktu socjalnego zapewniajgcego taznie, poczekalnie/ogrzewalnie, magazyn
odziezowy dla os6b bezdomnych lub zagrozonych bezdomnoscia,

» wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego,

» Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu AC dla osob przewlekle psychicznie
chorych.

3. Dozywianie
3.1. Realizacja Podprogramu 2020 w ramach Krajowego Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020
PCK jest jedng z organizacji partnerskich w Krajowym Programie Operacyjnym Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020. Program realizowany jest w ramach Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym (FEAD) przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej oraz KOWR we wspotpracy z organizacjami partnerskimi. W 2021 r. kontynuowano
prowadzenie Programu w zakresie dystrybucji pomocy rzeczowej.
Celem realizowanego Podprogramu 2021 bylo dostarczenie osocbom najbardziej
potrzebujgcym pomocy zywnosciowej w formie paczek sktadajacych sie¢ z 21 rodzajow
artykutéw spozywczych, m.in.: makaronu, ryzu biatego czy szynki wieprzowej. Odbiorcami byty
przede wszystkim osoby i rodziny podlegajace deprywacji materialnej, korzystajace ze
wsparcia osrodkéw pomocy spotecznej. Artykuty zywnosciowe zostaty dostarczone do 13
magazynéw PCK, a zywno$¢ byta dystrybuowana za posrednictwem: Lubelskiego,
Lubuskiego, todzkiego, Podkarpackiego, Slaskiego i Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego PCK.

25



=dzieci -15
osoby 65+
osoby z

niepetnosprawnoscig

osoby w kryzysie
bezdomnosci

minni potrzebujacy

tacznie Polski Czerwony Krzyz
rozdysponowat zywno$¢ o masie
4220 tys. ton o wartosci 20.816
961,11 zt wydajgc 437505 paczek
zywnoséciowych dla 90.411 osdéb
zakwalifikowanych do otrzymania

pomocy zywnosciowej.

W ramach Podprogramu 2020 w 2021 roku realizowane byty dziatania w ramach $rodkow

towarzyszacych, ktére miaty na celu wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w zakresie

prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym:

warsztaty  kulinarne  dla  réznych  grup
pokoleniowych z udziatem ekspertow
kulinarnych, kuchmistrzéw, dietetykow,
pokazujgce rézne mozliwosci przygotowania
potraw i wykorzystania artykutéw spozywczych,
warsztaty dietetyczne i dotyczace zdrowego
zywienia,

programy edukacyjne majgce na celu zapoznanie
z  zasadami  zdrowego odzywiania i
przeciwdziatania marnowaniu zywnosci,
warsztaty  edukacji ekonomicznej (nauka
tworzenia, realizacji i kontroli realizacji budzetu
domowego, ekonomicznego prowadzenia
gospodarstwa domowego, z uwzglednieniem
wszystkich finansowych i rzeczowych dochodéw
rodziny, w tym daréw zywnosciowych).

Py,
o
JAK NIE MARNOWAC JEDZENIA?
Wykorzystaij...

Caerstwy chied

P o
= Grzanki do zupy,tosty francuskie, bulka tarta

Ziemnioki gotowane

1
@ Kluski $laskie,placki ziemniaczane krokiety

Pieczane/gotomane migss

‘ Galareta,pasztet,potrawka na bulionie.
\ Waccywe ¢ bulionn

Pasty kanapkowe, zupa krem, salatka jarzynowa

- Jojha na twordo
Kotlety jajeczne, pasta jajeczna

Dojrzate owoce

Koktajle, kompot, dzem, powidia, smoothie

Nie marnuj jedzenia !!

3.2. Realizacja wspétpracy z Kulczyk Foundation ,Zétty Talerz”

Program ,Z6lty talerz” realizowany byt przez Polski Czerwony Krzyz w ramach poszczegéinych

okresow roku szkolnego. Rok 2021 obejmowat edycje V i VI programu, w ktérych braty udziat

placowki oswiatowe i Swietlice $rodowiskowe z Lubelskiego, Lubuskiego, toédzkiego,
Mazowieckiego, Zachodniopomorskiego oraz Opolskiego (V ed.) Oddziatu Okregowego PCK.
Realizacja programu finansowana jest przez Kulczyk Foundation.
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4. Pomoc dorazna

Pomoca dorazng w 2021 r. objeto tacznie 126 082 osoby. Ogélna wartos¢ pomocy Polskiego

Czerwonego Krzyza obejmujacej m.in.: paczki zywnosciowe, odziez, zapomogi pienigzne

wyniosta 14 097 349,40 zt. Na obszarze catego kraju funkcjonowaty 64 magazyny pomocy

doraznej.
00 PCK osoby |wartos¢ pomocy
Dolnoslaski 852 45 180,37 zt
Kuj.-Pom. 4276 158 667,62 zt
Lubelski 51 063 7 816 797,54 zt
Lubuski 334 20 248,40 zt
todzki 1757 121 080,99 zt
Matopolski 2085 202 448,32 zt
Mazowiecki 17 256 2 681 759,20 zt
Opolski 1173 86 970,98 zt
Podkarpacki 1753 77 098,80 zt
Podlaski 968 82 676,31 zt
Pomorski 4019 607 321,59 zt
Slgski 6 073 367 844,50 zt
Swietokrzyski 11777 581 366,71 zt
War.-Maz. 5618 399 498,30 zt
Wielkopolski 4 342 215 502,58 zi
Zachodniopom. | 12 736 632 887,19 zt

ubogie
osoby starsze (60+)

dzieci i mtodziez

osoby z niepetnosprawnoscig

bezrobotne

niesamodzielne/przewlekle/nieuleczalnie chore

samotnie wychowujgce dzieci

bezdomni

wychodzgce z uzaleznien oraz cztonkowie ich rodzin

ofiary przemocy

zwolnieni z zakladow karnych

Srednia warto$¢ pomocy doraznej na osobeg
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Wykres 16. Charakterystyka osob ktorym udzielono pomocy doraznej w 2021

5. Program , Tekstylia”

43,98 2

Obsluglwane przez ustuge Bing

© GeoNames, Microsoft, TomTom

50 885

Celem programu ,Tekstylia” jest uzyskanie $rodkow finansowych na dziatalno$¢ statutowg

PCK, a w szczegolnoéci na dozywianie dzieci i poprawe zycia najbiedniejszych rodzin. Nie bez

znaczenia jest takze fakt ekologicznego aspekiu projektu — zuzyta odziez nie trafia do
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strumienia odpadéw zmieszanych, a umieszczana jest w specjalnych pojemnikach i nastepnie
odpowiednio zagospodarowywana.

W 2021 r. program zakoriczono zebraniem tacznie ponad 62 tysigce ton odziezy o wartosci
4 399 025 zt, a do dyspozycji PCK pozostawaly 34 194 pojemniki na uzywang odziez.
Statystycznie kazdy mieszkaniec Polski oddat do PCK 1,6 kg tekstyliéw.

Liczba zebranych kg tekstylidw Liczba konteneréw w danym 0O
podkarpackie mmmmmm 1 542 350 mm 216
opolskie == 1 909 770 070
lubuskie m——— 2 287 380 | 366
podlaskic m———— 2 309 340 EEEE——— | 748
Swigtokrzyskie mE———— 2 449 630 EErEEeeTTT——— | 57
zachodniopomorskie m——— 2 534 240 o 028
kujawsko-pomorskie mE———— 2 567 860 EE——— 540
warminsko-mazurskie EEET————— 3 375 530 T e (] [
lubelskie m———— 3 386 770 EEE——— | 77
pomorskie TS 3 907 570 T TETT—————— ] [5()
dolnoslgskie mE———— 4 340 790 EEEEE———— ()]}
{odzkie e 4 433 360 e ) )5 1
wielkopolskie T 5 195 960 E——————— | 8()
matopolskie T {54 050 T T (4 D

mazowieckie IS 7 789 850 e e T4 7 ) )
§laskie ——————————— S (47 550 s T —————— 7 4()

Vil. WOLONTARIAT

Dziatalno$¢ PCK jest w duzym stopniu oparta o prace wolontariuszy
i cztonkéw PCK. Moze si¢ w nig zaangazowaé kazdy bez wzgledu na
narodowos$é¢, przynaleino$é do grupy etnicznej, pochodzenie
spoteczne, pieé, religie, jezyk i poglady polityczne.

1. Struktura wolontariatu
W Polskim Czerwonym Krzyzu w 2021 roku dziataty tgcznie 94 124 osoby, sposrdd ktérych
92 557 os0b to cztonkowie PCK a 41567 to wolontariusze. Dziatalnosé wolontariuszy
I cztonkdw PCK skupiona jest w nastepujgcych formach organizacyjnych, bedgcych
jednoczesnie jednostkami podstawowymi Polskiego Czerwonego Krzyza:
» kotach zaktadowych i $Srodowiskowych,
» szkolnych i akademickich kotach PCK oraz Grupach Spotecznych Instruktorow
Mtodziezowych (SIM PCK),
e Klubach Honorowych Dawcow Krwi,

e Grupach Ratownictwa i Grupie Pomocy Humanitarnej.
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Ponizszej przedstawiono liczbe zadeklarowanych w 2021 r. cztonkéw oraz wolontariuszy PCK

w poréwnaniu do danych za 2020 r.

2020 m 2021 27 229 28 116

Wykres 17. Poréwnanie liczby wolontariuszy 2020-2021 w poszczegolnych formach organizacyjnych

9 690 11 002
7/
2257 1 850
Y/, — %/
kota zaktadowe/srodow./GR SK PCK/SIM

%2020 ®2021 24766 )3575 23 988

Wykres 18. Poréwnanie liczby cztonkow PCK 2020-2021 w poszczegoinych formach organizacyjnych
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4105 3 803

ZA
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o)
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Najwigcej wolontariuszy i cztonkéw PCK skupiona jest w klubach Honorowych Dawcow Krwi
PCK. W 2021 r. funkcjonowaly 922 kluby HDK dziatajagce na obszarze catego kraju.

W stosunku do 2020 r. przybyto 29 nowych klubéw, zrzeszajgcych dodatkowych 412 cztonkéw
oraz 1 486 wolontariuszy.
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Wykres 20: Liczba i rozmieszczenie terytorialne klubow HDK PCK w 2021 r.
Kolejng najwigksza grupa czionkow i wolontariuszy PCK jest Miodziez PCK. W 2021 r.

w Polskim Czerwonym Krzyzu dziatato tacznie 1 265 réznych form zrzeszajacych miodziez
PCK, o 111 wiecej niz w 2020 .

JELSK| ODDZIAL
IKREGOWY !
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Wykres 19. Liczba i rozmieszczenie terytorialne SK PCK/grup SIM w 2021

2. Obchody jubileuszu 100-lecia Ruchu Miodziezowego PCK
Polski Czerwony Krzyz ponad 100 lat temu stworzyt jeden z pierwszych w historii Polski ruch

oparty na idei pracy wolontariuszy i zrzeszajgcy miodych ludzi. W 2021 r. obchodzono 100-
lecie powstania Ruchu Mtodziezowego PCK.
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W ramach obchodéw podjeto inicjatywy i zorganizowano miedzy innymi nastgpujgce akcje:

e organizowano uroczyste gale i prezentacje dotyczace dziatalnosci miodziezowej
2 uhonorowaniem zastuzonych opiekunow szkolnych két PCK,

e w Lubelskim Oddziale Okregowym PCK kontynuowano realizacje projektu ,Aktywni na
100 lat” dofinansowanego ze $rodkow Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj, dla 210 osob. Realizacja projektu "Aktywni na 100 lat" polegata na zwigkszeniu
zaangazowania miodziezy w dziatalnosc¢ wolontariacka w swoich $rodowiskach
lokalnych poprzez stworzenie i/lub animowanie Grup SIM w 14 miastach,

e Matopolski Oddziat Okregowy PCK przygotowat okolicznosciowg pocztowke
i stempel,

o zrealizowano projekt pn. ,SIM-Skutecznos¢, Inicjatywa, Mtodosc. 100-lecie Miodziezy
PCK".

VIll. Zataczniki

1. Dziatalnosé organow statutowych PCK w 2021 r. - nie podlega publikacji zewnetrznej
z uwagi na wewnetrzny charakter.
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