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Regulamin
20. Edycji Ogélnopolskiego Turnieju
Szkét oraz Uczelni Wyizszych w Honorowym Krwiodawstwie
»Mtoda Krew Ratuje Zycie”
-2022/2023

Zatwierdzony uchwatg nrﬁ?.‘./ZOZZ Zarzadu Gtdwnego Polskiego Czerwonego Krzyza z dnia A0
wrzesnia 2022 r.

Rozdziat 1. Cele Turnieju

Celem Turnieju jest:

L

&
3.
4.

zachecenie uczniow i studentéw do popularyzowania idei honorowego oddawania krwi,
poszerzenie grupy honorowych dawcéw krwi o mtodziez uczacy sie,

promocja honorowego krwiodawstwa w spotecznosciach lokalnych,

integracja szkolnych i uczelnianych srodowisk mftodziezowych, wzmocnienie dziatalnosci
Klubéw HDK PCK.

Rozdziat 2. Adresaci Turnieju

Turniej adresowany jest do petnoletnich ucznidw szkét srednich, policealnych i pomaturalnych
oraz studentéw uczelni wyizszych. Jak réwniez do uczniéw/studentéw, obywateli Ukrainy, ktdrzy
przebywajg czasowo na terytorium Polski i uczeszczajg do polskich szkét/uczelni wyzszych.
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Rozdziat 3. Organizatorzy

Organizatorem Turnieju jest Polski Czerwony Krzyz.

Dodatkowymi Organizatorami Turnieju s3:

1. na szczeblu rejonowym — zarzady oddziatéw rejonowych PCK oraz rejonowe rady HDK PCK,

2. na szczeblu okregowym — zarzady oddziatow okregowych PCK oraz okregowe rady HDK
PCK,

3. na szczeblu centralnym — Zarzad Gtéwny PCK oraz Krajowa Rada HDK PCK

- we wspotpracy z jednostkami publicznej stuzby krwi.

Rozdziat 4. Zasady Turnieju

. W turnieju mogg bra¢ udziat petnoletni uczniowie szkét oraz studenci uczelni wyzszych, ktére

zgtosity swoj udziat w Turnieju.

. Do ogélnych wynikéw szkoty/uczeni zalicza si¢ krwiodawcéw i oddang przez nich krew w

okresie od 1.09.2022 do 30.06.2023 roku. podczas akcji organizowanych w szkole/uczelni oraz
indywidualnie w Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Petnoletni uczen lub student
uczelni wyiszej, z placéwek bioragcych udziat w Turnieju bedzie mogt wykazaC kaide
indywidualne oddanie krwi w placéwce Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w ww.
okresie jako krew oddang w ramach Turnieju. Aby byto to mozliwe, powinien poinformowaé



pracownika CKiK, ze donacje nalezy wliczy¢ w taczng ilos¢ oddanej krwi przez szkote/uczelnie
Wy2523.

3. Szkoty i uczelnie wyzsze zgtaszajace swoje uczestnictwo biorg udziat w trzech etapach Turnieju:
e w etapie rejonowym,
* w etapie okregowym,
e w etapie centralnym.

4. Placéwki uczestniczace w Turnieju oceniane sa w trzech kategoriach:

* kategoria | — szkoty $rednie, policealne i pomaturalne — wskaznik aktywnosci, o ktérym
mowa w punkcie 5 Regulaminu,

e kategoria Il - uczelnie wyisze — wskaznik aktywnosci, o ktérym mowa w punkcie 5
Regulaminu,

» kategoria Ill — wszystkie placéwki szkolne i uczelnie wyisze biorace udziat w Turnieju —
najciekawsza akcja promujgca honorowe krwiodawstwo.

5. Podstawg oceny aktywnosci poszczegdlnych placowek i ich uczniéw/ studentéw bedzie
wskaznik aktywnosci — rozumiany jako ilos¢ krwi oddanej w ramach Turnieju w przeliczeniu na
jednego petnoletniego ucznia szkoty/studenta. Wskainik obliczany bedzie wedtug danych
o liczbie petnoletnich uczniéw/studentéw w szkole/uczelni na dzien 30.06.2023 r.
z uwzglednieniem maturzystow obecnie trwajgcego roku szkolnego.

6. WskaZnik nalezy oblicza¢é wg wzoru: catkowita ilosé krwi oddanej przez uczniéw (réwniez
indywidualnie — poza akcjami szkolnymi) w trakcie Turnieju (podana w litrach do 3 miejsc po
przecinku) podzielona przez liczbe petnoletnich uczniow w szkole = X, XXX litra. Wszystkie dane
powinny by¢ podawane w przeliczeniu na krew petng. Wzér stosowaé nalezy réwniez przy
obliczeniu wskaZnika aktywnosci dla uczelni wyzszych.

7. Potwierdzenia liczby uczniéw krwiodawcow i ilosci oddanej krwi (w trakcie trwania Turnieju)
dokonajg placowki Publicznej Stuzby Krwi na drukach sprawozdar przedstawianych przez
uczestniczgce placowki.

8. W ramach Turnieju réwniez oceniana bedzie takze najciekawsza akcja promujgca honorowe
krwiodawstwo przygotowana i przeprowadzona przez szkote/uczelnie uczestniczacy
w Turnieju.

9. Przeprowadzenie najciekawszej akcji powinno by¢ udokumentowane i potwierdzone na pismie
przez przedstawiciela szkoty/uczelni wyzszej, w ktérej akcja ta zostata przeprowadzona.
Dokumentacja powinna zawiera¢: opis przebiegu akcji (ewentualne ankiety, ewaluacje), jak
rowniez dokumentacje fotograficzng, artykuty w mediach, plakaty, prezentacje, screeny itp.

10. Ocenie akcji promujacej podlegac¢ bedq: tradycyjne i innowacyjne formy oraz metody, ich
warto$¢ i poprawnos¢ merytoryczna, zaangazowanie Srodowiska szkolnego/studenckiego,
wspotpraca i pozyskanie innych partneréw. Bedg one oceniane na podstawie Karty ocen
najciekawszej akcji promujacej honorowe krwiodawstwo stanowigcej zatacznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

Rozdziat 5. Przebieg Turnieju

1. Regulamin Turnieju wraz ze wzorami karty zgtoszenia i sprawozdania koricowego przekazane
zostang do szkét/uczelni przez zarzady oddziatéw rejonowych PCK w terminie do 15.10.2022 r.
2. Szkoty/uczelnie zgtaszajg swoj udziat w Turnieju do zarzadéw oddziatéw rejonowych PCK
w terminie do 15.11.2022 r. - zgodnie z zatacznikiem nr 2 do Regulaminu.
3. Informacje o zgtoszeniach uczestnictwa przesytane beda przez:
e zarzady oddziatéw rejonowych PCK do =zarzadéw oddziatow okregowych PCK
do 30.11.2022 r. - zgodnie z zatacznikiem nr 3 do Regulaminu,
e zarzady oddziatéw okregowych PCK do Biura ZG PCK do 15.12.2022 r. - zgodnie
z zatacznikiem nr 4 do Regulaminu,
4. Etap rejonowy - szkofa/uczelnia przystepujaca do Turnieju wyznacza koordynatora, ktérego
zadaniem jest zbieranie danych o liczbie krwiodawcéw oraz ilosci oddanej krwi i przekazanie
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sprawozdania, sporzgdzonego na podstawie tych informacji do miejscowego zarzgdu oddziatu
rejonowego PCK.

. Etap okrggowy — sposréd szkot/uczelni uczestniczacych w Turnieju w kazdej z kategorii zostang

wytonione po 3 szkoty oraz uczelnie, ktére uzyskaty najwyzsze wskazniki oraz 3 szkoty/uczelnie
ktére przeprowadzily najciekawsze akcje promocyjne. Zarzad Oddziatu Okregowego PCK
protokét z wynikami Turnieju na etapie okregowym, sporzadzony wg ustalonego wzoru,
zgodnie z zat. nr 8, przekazuje do Biura ZG PCK.

. Etap centralny — sposréd laureatéw Turnieju na etapie okregowym zostang wytonione szkoty i

uczelnie, ktore na podstawie osiggnigtych wskaznikdw zajety w poszczegéinych kategoriach I, |
i Il miejsce oraz 3 najciekawsze akcje promocyjne.

. Sprawozdania z wynikami Turnieju przekazywane sg:

* przez koordynatoréw Turnieju na terenie szkét i uczelni do zarzadu oddziatu rejonowego
PCK w terminie do 15.07.2023 r. - zgodnie z zatgcznikiem nr 5 do Regulaminu,

* przez zarzady oddziatow rejonowych PCK do zarzadu oddziatu okregowego PCK w terminie
do 10.08.2023 r. - zgodnie z zatacznikiem nr 6 do Regulaminu,

e przez zarzady oddziatéw okregowych PCK do Biura ZG PCK w terminie do 15.09.2023 r. —
zgodnie z zatacznikiem nr 7 do Regulaminu. Zarzad Okregowy PCK przesyta do Biura ZG PCK
dokumenty dotyczace najciekawszych akcji promujacych honorowe krwiodawstwo,
przeprowadzone przez zwycieskie szkoty/uczelnie.

. Zakonczenie edycji Turnieju odbedzie sie w terminie do 31.10.2023 r. podczas jego

podsumowania, pofgczonego z wreczeniem nagréd laureatom etapu centralnego. Zwycigzcy
etapu centralnego otrzymajg puchar wraz z dyplomem dla szkoty/uczelni oraz nagrody dla
szkoty/uczelni. Biuro ZG PCK nie pokrywa kosztow dojazdu laureatéw na centralne
podsumowanie Turnieju.

Rozdziat 6. Komisja oceniajgca

W celu oceny wynikow Turnieju powotane zostang Komisje na poszczegdlnych szczeblach.

. Nad prawidtowym przebiegiem Turnieju oraz nad wytonieniem laureatow na etapie

centralnym, czuwac bedzie Komisja Konkursowa szczebla centralnego.

. W sktad Komisji szczebla centralnego wchodzg pracownicy Biura ZG PCK oraz przedstawiciele

Prezydium Krajowej Rady HDK PCK.

. Zarzady oddziatow okregowych PCK powotujg komisje czuwajgce nad przebiegiem Turnieju

oraz odpowiadajace za ustalenie wynikow na etapie okregowym.

. W sktad komisji okregowej powinni wejs¢ pracownicy biura Oddziatu Okregowego PCK,

Dyrektor Oddziatu Okregowego PCK oraz przedstawiciele Okregowej Rady HDK PCK/Zespotu
ds. HDK PCK/Petnomocnik Zarzgdu ds. HDK PCK.

Wszystkie kwestie sporne dotyczace Turnieju i interpretacji Regulaminu rozstrzyga Komisja
Konkursowa na szczeblu centralnym.

Rozdziat 7. Postanowienia koricowe

1. Wszyscy uczestniczgcy w Turnieju zobowigzujg sie przestrzega¢ Regulaminu Turnieju.

2.

Szkoty/uczelnie uczestniczace w Turnieju wyrazajq zgode na wykorzystanie przez PCK

materiatéw dokumentujgcych przebieg Turnieju, w tym materiatéw graficznych, fotograficznych
itp. w celu promocji Turnieju oraz informowaniu o jego wynikach.



ZALACZNIK NR 1

(pieczatka adresowa OR/00 PCK)
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Karta ocen z realizacji najciekawszej akcji promujgcej honorowe krwiodawstwo

S
&
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20. Edycji Ogélnopolskiego Turnieju
Szkot oraz Uczelni Wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
»,Mtoda Krew Ratuje Zycie” — 2022/2023
Nazwa szkoty/uczelni WyZSzej: ........ccoueeeueivereeersieeesssssasenens

IR F TR BRI .. oo oo nissasioiaimmsnninnnssoos i asiogosen sedomsigisns’s

Tytut PrezentoWane] PracCy: .......ccccieereeeriirresuessesssssessesessssssssssessssssenses

Zakres oceny 0 -5

1. Ocena innowacyjnosci akcji.
Ocena sposobu przeprowadzenia akcji.

2. Ocena zasiegu przeprowadzonej akcji.

3. Ocena zaangazowania innych podmiotow (klasa,
kilka klas, szkota/uczelnia wyisza, srodowisko lokalne)

4. Sposéb udokumentowania przeprowadzonej akcji.

Liczba punktéw uzyskana ogotem:

Podpisy komisji oceniajace;j:



ZALACZNIK NR 2

(pieczgtka adresowa szkoty/ uczelni)

Zgtoszenie udziatu szkoty/uczelni
w 20. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju
Szkét oraz Uczelni Wyiszych w Honorowym Krwiodawstwie
»Mioda Krew Ratuje Zycie” - 2022/2023

L IS S Rl P Vs -1 ¢ 11 R U R L S

(podpis osoby wskazanej do kontaktow) (pieczatka i podpis dyrektora placowki
lub innej upowaznionej osoby)

Termin przekazania do wtasciwego ZR PCK - do 15.10.2022 r.



ZAtACZNIK NR 3

(pieczatka adresowa OR PCK)

Informacja o zgloszeniach uczestnictwa
w 20. Edycji Ogdélnopolskiego Turnieju
Szkét oraz Uczelni Wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
»Mtoda Krew Ratuje Zycie” — 2022/2023

Uczestnictwo w Turnieju zgtosity nizej wymienione szkoty/uczelnie z terenu dziatania Zarzadu
Oddziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w ..........ccccceevvereruvsvernnnns :

.......................................................................................................................

(pieczatka i podpis kierownika biura OR PCK) (pieczatka i podpis Prezesa OR PCK)
Termin przekazania do Zarzadu Oddziatu Okregowego PCK - do 30.11.2022 r.



ZAtACZNIK NR 4

(pieczatka adresowa 00 PCK)

Informacja ZOO PCK o zgloszeniach uczestnictwa

w 20. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju
Szkot oraz Uczelni Wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
»~Mtoda Krew Ratuje Zycie” - 2022/2023

Uczestnictwo w Turnieju na terenie dziatania Zarzadu Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego KrzyZa W .......ccocereieeernrinseessnessnsssssessane w poszczegolnych rejonach zgtosito:

1. Zarzad Oddziatu REJONOWEEO W .....cccverevvurnririiiininieeninens

Liczba szkot ......cccccvvvennunn. Liczba uczelni wyzszych ............
2. Zarzad Oddziatu RejONOWEEBO W ...cccocuvviiiiiiiiiiiieiccnnneian

Uicaha sl ..cooiiciiniiininics Liczba uczelni wyzszych ............
3. Zarzad Oddziatu REjONOWEBO W .....c.cvvvviiiiiiinieieisninneiens

Liczba szkot ......cceevvvvennnnn Liczba uczelni wyizszych ............

4. Zarzad Oddziatu REJONOWEBO W .....ccccuvvivcrnrunmisnssssnninnnns

Licthn Selilil ..o iociviviiani Liczba uczelni wyizszych ............
5. Zarzad Oddziatu RejONOWEEO W .....cccocevriiiiiiniiniencniienens

F R T Liczba uczelni wyiszych ............
6. Zarzad Oddziatu REJONOWEBO W ......cccceviviviiiuininniivnnnanns

Liczhaszkll -...viciviiiiss Liczba uczelni wyiszych ............
7. Zarzad Oddziatu REJONOWEEO W .......ccoiueivcriiiiniseinnsinians

Liczba szklh ... cisiiin Liczba uczelni wyiszych ............
RAZEM SZKOt

RAZEM UCZELNI WYZSZYCH ...cccovvvevnne

......................................................................................................

(pieczatka i podpis dyrektora biura OO PCK) (pieczatka i podpis Prezesa OO PCK)

Termin przekazania do BZG PCK - do 15.12.2022 r.



ZAtACZNIK NR 5

(pieczatka adresowa szkoty/ uczelni)

Sprawozdanie szkét/uczelni z przebiegu
w 20. Edycji Ogéinopolskiego Turnieju
Szkét oraz Uczelni Wyiszych w Honorowym Krwiodawstwie
»Mioda Krew Ratuje Zycie” - 2022/2023

Uczniowie/studenci (nazwa i adres SzKOty/UCZeINI) .......cccviiviiiieieiieciecriesiseeee e e ns
w okresie od 01.09.2022 r. do 30.06.2023 r. uzyskali nastepujgce wyniki:

liczba uczniow krwiodawcow.........cccceveveeeenreenne oddali tacznie .....cceevevevveeeenenen. | Krwi
liczba studentdw krwiodawcow.............c.ccveeunnens oddali facznie ......ccerveineenneenn. | krwi

llos¢ krwi i jej sktadnikéw nalezy podaé w przeliczeniu na krew peing.

(potwierdzenie ilo$ci oddanej krwi
przez placéwke stuzby krwi)

Liczba petnoletnich uczniéw/studentéw w naszej szkole wyniosta w dniu 30.06.2023 r. .................

(podpis koordynatora ds. Turnieju
na terenie szkoty/ uczelni)

W zataczeniu sprawozdanie opisowe z prowadzonych dziatar promocyjnych wraz z dokumentacjg
z ich realizacji podczas Turnieju.

.............................................................................................................................................................

(pieczatka i podpis dyrektora placowki
lub innej upowaznionej osoby)

Termin przekazania sprawozdania do ZR PCK - do 15.07.2023 r.



ZALACZNIK NR 6

(pieczatka adresowa OR PCK)
AW,
R
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Sprawozdanie z przebiegu etapu rejonowego

20. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju
Szkot oraz Uczelni Wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
»Mioda Krew Ratuje Zycie” — 2022/2023

Uczniowie/studenci uczestniczacy w Turnieju na terenie dziatania Zarzadu Oddziatu Rejonowego
w okresie od 01.09.2022 r. do 30.06.2023 r. uzyskali nastepujgce wyniki:

Liczba szkét uczestniczgcych w Turnieju

Liczba uczelni wyzszych uczestniczacych w Turnieju

Liczba uczniow krwiodawcow................. , oddali tgcznie.......ccvvvennne | krwi

Liczba studentéw krwiodawcow.............. , oddali tacznie............... | krwi

(dane na temat oddanych preparatéw krwiopochodnych nalezy podawac wytgcznie w
przeliczeniu na krew petng wg obowigzujgcych wskaznikow).

(pieczatka i podpis kierownika biura OR PCK) (pieczatka i podpis Prezesa OR PCK)

Do sprawozdarn wymagane jest dotaczenie kompletnych kopii sprawozdan szkét i uczelni, w tym
dokumentacji dotyczacej najciekawszych akcji promujacych honorowe krwiodawstwo (opis
przebiegu akcji, sprawozdania, prezentacje, artykuly, filmy, zapisy audio itp.).

Termin przekazania do ZOO PCK - do 10.08.2023 r.



ZAtACZNIK NR 7

(pieczatka adresowa OO PCK)

Sprawozdanie z przebiegu etapu okrggowego

20. Edycji Ogodlnopolskiego Turnieju
Szkét oraz Uczelni Wyiszych w Honorowym Krwiodawstwie
»Mioda Krew Ratuje Zycie” - 2022/2023

Uczniowie/studenci uczestniczgcy w Turnieju na terenie dziatania Zarzgdu Oddziatu Okregowego
w okresie od 01.09.2022 r. do 30.06.2023 r. uzyskali nastepujace wyniki:

Liczba szkot uczestniczacych w Turnieju ......covevieiennns

Liczba uczelni wyzszych uczestniczgcych w Turnieju .......ccceeevveueenens

Liczba uczniow krwiodawcow................. , oddali facznie................... | krwi

Liczba studentow krwiodawcow.............. , oddali tgcznie.......oveeen. | krwi

(dane na temat oddanych preparatéw krwiopochodnych nalezy podawac wytgcznie w
przeliczeniu na krew petng wg obowigzujgcych wskaznikow).

W zatgczeniu Protokét z posiedzenia okregowej komisji oceniajgcej efekty 20. edycji Turnieju

.......................................................................................................

(pieczatka i podpis dyrektora biura Q0 PCK) (pieczatka i podpis Prezesa OO PCK)

Prosimy o przekazanie do ZG PCK do 15.09.2023 r.



ZAtACZNIK NR 8

(wzor)
Protokét z posiedzenia okregowej komisji oceniajacej efekty
20. Edycji Ogélnopolskiego Turnieju
Szkot oraz Uczelni Wyiszych w Honorowym Krwiodawstwie
»Mtoda Krew Ratuje Zycie” - 2022/2023
W i snnnmnss s O dziale Okregowym Polskiego Czerwonego Krzyia

Komisja w sktadzie:

1

2

-

4,
Na posiedzeniu w dniu .................2023 r. Komisja dokonata oceny efektéw realizacji Turnieju na
terenie ..................... Oddziatu Okregowego PCK. Na podstawie analizy danych przekazanych z

oddziatéw rejonowych PCK oraz szkét/uczelni komisja stwierdza, co nastepuje:

podstawg oceny poszczegéinych szkét/uczelni i ich uczniéw/studentéw zgodnie 2
Regulaminem byty nastepujgce wskaznik aktywnosci — ilo$¢ krwi oddanej w ramach Turnieju w
przeliczeniu na jednego petnoletniego ucznia szkoty w poszczegdlnych kategoriach:

I. Kategoria — szkoty srednie, policealne i pomaturalne,

Il. Kategoria — uczelnie wyisze,

wskazniki te obliczono wedtug danych o liczbie petnoletnich uczniéw/studentéw w szkole/uczelni
na dzieri 30.06.2023 r. z uwzglednieniem maturzystow obecnie trwajgcego roku szkolnego.

W okresie 0d .......cccomeviee 0 cereeveencicriirnreeennnn.. UCZNIOWiIE SZKOt | studenci uczestniczacy w etapie
okregowym 20. Edycji Ogélnopolskiego Turnieju ,Mtoda Krew Ratuje Zycie” oddali
tacznie................... litrdw krwi, w tym:

— uczniowie ....... szkét oddali tacznie ............... litrow krwi,

— studenci ........ uczelni wyzszych oddali tgcznie ................ litrow krwi.

Komisja dokonata réwniez oceny najciekawsze]j akcji promujacej honorowe krwiodawstwo w 20.
edycji Turnieju. Oddziatu Okregowego PCK otrzymat dokumentacje nt. najciekawszej akcji z ..........
szkot oraz ......... uczelni wyzszych:

Na podstawie analizy dokumentéw Komisja wylonita wyréinionych w nastgpujacych
kategoriach:

1. w kategorii szkét érednich, policealnych i pomaturalnych za najwyiszy wskaznik aktywnosci:
I miejsce — wskaZnik .......oveeeee
Il miejsce — wskaznik ..............



Il miejsce — wskaznik ...............
2. w kategorii uczelni wyzszych najwyiszy wskaznik aktywnosci:

| miejsce — WSKaZnik .....c.o.oene

Il miejsce - wskaznik ...............

Il miejsce — wskaznik ..........c....
3. za najciekawszg akcje promujgcg honorowe krwiodawstwo:

| miejsce =

Il miejsce —

Il miejsce -

Na tym protokét zakoriczono i podpisano.

Do protokotu wymagane jest dotaczenie kompletnych kopii sprawozdan szkét i uczelni, w tym
dokumentacji dotyczacej najciekawszych akcji promujacych honorowe krwiodawstwo (opis
przebiegu akcji, sprawozdania, prezentacje, artykuty, filmy, zapisy audio itp.) oraz karty ocen -
zat. nr 7.

W zatgczeniu:

Podpisy komisji:



