Uchwatanr 9 /2021
Krajowego Zjazdu Polskiego Czerwonego Krzyza z dnia 25 wrze<nia 2021 r.

W sprawie sprawozdania programowo-organizacyjnego z dziatalnosci Stowarzyszenia
w 2019 roku

Dziafajac na podstawie § 27 pkt 3 ppkt a) Statutu Polskiego Czerwonego Krzyza,
Krajowy Zjazd Polskiego Czerwonego Krzyza
zatwierdza sprawozdanie programowo-organizacyjne z dziatalnosci Stowarzyszenia

w 2019 roku, stanowigce zatacznik do niniejsze; uchwaty.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz obrad Przewodniczacy obrad
Krajowego Zjazdu PCK Krajowego Zjazdu PCK




ZARZAD GtOWNY
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

2019

0D 108 LAT WSZEDZIE DLA WSZIYSTKICH

SPRAWOZDANIE PROGRAMOWO-ORGANIZACYJNE
Z DZIALALNOSCI POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
w 2019,

Warszawa, wrzesien 2020 r.




| WSTEP

»oprawozdanie programowo-organizacyjne z dziatalnogci Polskiego
Czerwonego Krzyza w 2019 r.” zostato opracowane w oparciu o sprawozdania
zarzaddw oddziatow okregowych oraz poszczegélnych dziatéw Biura Zarzadu
Gtéwnego. Zgodnie z § 33 ust. 2 pkt 9 Statutu Polskiego Czerwonego Krzyza do
kompetencji Dyrektora Generalnego PCK nalezy przedstawianie sprawozdan z
dziatalno$ci Stowarzyszenia Zarzadowi Gtéwnemu, ktéry rekomenduje je
najwyiszemu organowi statutowemu — Krajowemu Zjazdowi PCK — ktéry
zgodnie z § 27 pkt 3 a i b Statutu Polskiego Czerwonego Krzyza - posiada
kompetencje do rozpatrywania sprawozdan programowo—organizacyjnego
i finansowego z dziatalnosci Stowarzyszenia za dany rok.

Powyzsze sprawozdania sg, zgodnie z § 34 ust. 2 pkt 2 oraz § 27 pkt 3
Statutu PCK, podstawg opinii Giéwnej Komisji Rewizyjne] oraz kierowanego
do Krajowego Zjazdu wniosku ws udzielenia absolutorium Zarzgdowi
Gtownemu PCK i poszczegdlnym jego cztonkom za  dziatalnodé
W minionym roku.

Polski Czerwony Krzyz, jako organizacja pozytku publicznego, sktada
roczne sprawozdanie z dziafalnosci, zatwierdzone przez Krajowy Zjazd PCK,
Ministerstwu Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz podaje do publicznej
wiadomosci umieszczajac je na stronie internetowej www.pck.pl

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze sprawozdania z dziatalnodci
Stowarzyszenia sy bogatym Zrddtem informacji o aktywnosci organizacji,
realizacji strategii programowej, zatwierdzonej uchwata Krajowego Zjazdu PCK
na okres kadencji, a takie dokumentami o charakterze historycznym,




podsumowujgcymi  kolejne lata dziatalnoéci Stowarzyszenia o 100-letniej
tradycji i uniwersalnych, ponadczasowych wartoéciach. W tym kontekscie
podkresli¢ nalezy fakt, ze wiaénie rok sprawozdawczy — 2019 — byt jednoczeénie
Jubileuszem Stulecia istnienia i dziatalnoéci Polskiego Czerwonego Krzyia,

obchodzonym pod wspdlnym dla catego Stowarzyszenia hastem ,0d 100 lat
wszedzie dla wszystkich”.

It Dane o organizacji pozytku publicznego.
1. Polski Czerwony Krzyz ul. Mokotowska 14, 00-561 Warszawa nr KRS: 0000225587, data
wpisu: 24.01.2005 r., REGON: 007023731.
Polski Czerwony Krzyz powstat 18 stycznia 1919, jako Polskie Towarzystwo Czerwonego
Krzyza, od 1927 r. nosi nazwe ,Polski Czerwony Krzyi” i postuguje sie skrétem ~PCK”.
14 lipca 1919 r. zostat uznany przez Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyia,
a 16 wrzednia 1919 r. przyjety do Ligi Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca — obecnie Migdzynarodowej Federacji Stowarzyszeri Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Poétksiezyca. Polski Czerwony Krzyz jest stowarzyszeniem krajowym
Czerwonego Krzyza w rozumieniu Konwencji genewskich o ochronie ofiar wojny
z 12 sierpnia 1949 r. {Dz. U. z 1956 r. Nr 38, poz. 171) oraz Protokotéw dodatkowych
do tych Konwencji z 8 czerwea 1977 r. {Dz.U. z 1992 r. Nr 41, poz. 175) iz 9 grudnia 2005 .
{Dz. U.z 2009 r. Nr 127, poz. 1049), ktérych strong jest Polska.

Podstawy prawne dziatalnosci PCK:
- ustawa z 16 listopada 1964 r. o Polskim Czerwonym Krzyzu (Dz. U. Nr 41, poz. 276),
- Statut — zatwierdzony rozporzadzeniem Rady Ministrow z 20 wrzeénia 2011 r. (Dz. U.
z 12 pazdziernika 2011 r. Nr 217, poz. 1284),
- uchwaty Miedzynarodowych Konferencj Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca.
2. Polski Czerwony Krzyz posiada osobowoéé¢ prawng. Okres istnienia Stowarzyszenia jest
nieograniczony.

3. Godtem Stowarzyszenia jest czerwony krzyz na biatym polu wystepujacy samodzielnie
lub w potaczeniu z nazwg ,Polski Czerwony Krzyz”. Zasady i sposoby uzywania oraz
ochrony znaku czerwonego krzyza okreéla ustawa o PCK, regulamin uchwalony przez
organy Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca oraz
przepisy prawa obowigzujgce w Polsce.

4. Polski Czerwony Krzy: dziata na zasadzie dobrowolnosci, wspomagajac wtadze publiczne
w dziatalnosci humanitarnej, zgodnie z Konwencjami genewskimi i ich Protokotami
dodatkowymi jako jedyne stowarzyszenie krajowe Czerwonego Krzyza upowaznione
do prowadzenia dziatalnosci w Polsce. W stosunkach z wtadzami publicznymi
Stowarzyszenie zachowuje autonomie, ktéra zapewnia mu w kazdym czasie dziatalnogé
zgodnie z Podstawowymi Zasadami Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyia




I Czerwonego Potksiezyca, ktérymi sa: humanitaryzm, bezstronnog¢, neutralnosé,
niezalezno$¢, dobrowolnosé, jednosé i powszechnodc.

5. Zgodnie z zapisem § 8 Statutu PCK ,Celem Polskiego Czerwonego Krzyza jest zapobieganie
cierpieniom ludzkim i ich tagodzenie we wszelkich okolicznosciach i w kazdym czasie przy
zachowaniu bezstronnosci oraz bez jakiejkolwiek dyskryminacji, a zwtaszcza z powodu
narodowosci, przynaleznosci do grupy etnicznej, pochodzenia spotecznego, rasy, pici,
religii lub pogladéw politycznych.”

6. Podstawowym dokumentem programowym Stowarzyszenia jest ,Strategia Polskiego
Czerwonego Krzyza na kadencjg 2016 - 2020”, zatwierdzona uchwatg nr 7/2016 Krajowego
Zjazdu PCK z dnia 19 czerwca 2016 r.

7. Jednostkami podstawowymi Stowarzyszenia sa kofa, kluby lub grupy zrzeszajace cztonkow.
Jednostki mogag byé organizowane w kazdym $rodowisku, w szczegdinosci
w miejscu zamieszkania lub pracy, w szkotach, na uczelniach, przy zarzadach PCK.
Ponadto na terenie calego kraju dziatajg oddzialy rejonowe i oddziaty okregowe
Stowarzyszenia. Wszystkie jednostki organizacyjne wchodza w skfad struktury krajowej
Polskiego Czerwonego Krzyia. Najwyzszym organem Stowarzyszenia jest Krajowy Zjazd:
obradujacy co 4 lata — sprawozdawczo-wyborczy, zwyczajny — obradujgcy raz w roku,
nadzwyczajny - zwotywany stosownie do potrzeb. Naczelnymi organami s Zarzad Gtéwny
PCK i wytonione przez niego Prezydium.

8. Zarzad Giowny PCK do 28 czerwca 2019 r., pracowat w skiadzie wybranym przez
Krajowy Zjazd Polskiego Czerwonego Krzyza 19 czerwca 2016 r:

Stanistaw Kracik — prezes (okreg matopolski),

Jarostaw Cieszkiewicz - wiceprezes {okreg wielkopolski),

Jerzy Kornaus - wiceprezes (okreg matopolski),

Jerzy Bisek - cztonek (okreg lubelski),

Marek Brodzki - cztonek (okreg dolnoslaski),

Jolanta Chetmiriska - cztonek (okreg t6dzki),

Jerzy Kotowicz - cztonek (okreg mazowiecki),

Zbigniew Misiejuk - cztonek (okreg podlaski),

Antoni Olak - cztonek {(okreg podkarpacki),

Paulina Szymariska - cztonek (okreg pomorski),

Anna Zacharek - cztonek (okreg kujawsko ~ pomorski).

9. Prezydium Zarzadu Gtéwnego PCK od 19 czerwca 2016 r. stanowig:

> Stanistaw Kracik - prezes,
» Jarostaw Cieszkiewicz - wiceprezes,
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» lJerzy Kornaus - wiceprezes,

> Jolanta Chetminska - cztonek,

» lJerzy Kotowicz - cztonek.

W zwigzku z rezygnacjg z czlonkostwa w ZG PCK Pani Pauliny Szymariskiej Zarzad
Gtéwny w dniu 28 czerwca 2019 r. Uchwaty nr 460/2019 w sprawie uzupetnienia skiadu




Zarzagdu Gldwnego Polskiego Czerwonego Krzyia postanowit dokooptowaé do swojego
sktadu Pana Zdzistawa Martyniuka i od tego dnia pracuje w sktadzie:

Stanistaw Kracik - prezes,

Jarostaw Cieszkiewicz - wiceprezes {okreg wielkopolski),
Jerzy Kornaus - wiceprezes (okreg matopolski),

lerzy Bisek - cztonek (okreg lubelski),

Marek Brodzki - cztonek {okreg dolnoslaski),

Jolanta Chetmirska - czlonek (okreg tédzki),

Jerzy Kotowicz - cztonek {okreg mazowiecki),

Zdzistaw Martyniuk — cztonek (okreg lubuski),
Zbigniew Misiejuk - cztonek (okreg podlaski),

Antoni Olak - cztonek {okreg podkarpacki),

Anna Zacharek - cztonek (okreg kujawsko — pomorski).
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Il Dzialalnosé statutowa.

Il 1. Realizacja Strategii Polskiego Czerwonego Krzyza.
Krajowy Zjazd PCK w czerwcu 2016 r. ,Strategie Polskiego Czerwonego Krzyza na lata

2016-2020", ktora wskazata nastepujace obszary priorytetowego dziatania:

1.

przygotowanie do dziatania w razie klgsk, katastrof i wypadkéw oraz pomoc osobom
poszkodowanym,

rozwoj dziatalnosci programowej ukierunkowanej na pomoc najstabszym grupom
spotecznym,

promowanie zasad zdrowego stylu Zycia i rozwijanie honorowego krwiodawstwa
Polskiego Czerwonego Krzyia,

upowszechnianie Podstawowych Zasad [ wartosci humanitarnych,
Migdzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyia i Czerwonego Potksieiyca,
migdzynarodowego prawa humanitarnego konfliktow zbrojnych, ksztattowanie
postaw tolerancji i poszanowania ludzkiej godnosci,

wzmocnienie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjatu Polskiego
Czerwonego KrzyZa w celu efektywniejszej realizacji zadan statutowych.

Najwazniejszymi sferami dziatalnoséci pozytku publicznego realizowanymi przez Polski

Czerwony Krzyz w 2019 r. byly:

» pomoc spoleczna bez zakwaterowania, w tym pomoc rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji zyciowej, dla 0s6b w podesztym wieku, wyréwnywanie szans
tych rodzin i 0séb, opieka nad chorym w domu,

> ochrona i promocja zdrowia oraz upowszechnianie idei honorowego
krwiodawstwa,

> ratownictwo i ochrona ludnogci.




Ml 1.1. W ramach przygotowania do dziatania w razie klgsk, katastrof i wypadkéw
oraz pomocy osobom poszkodowanym w 2019 r. w Systemie Ratownictwa PCK dziatato
19 Grup (1 - Ratownictwa Specjalnego, 2 - Ratownictwa Medycznego, 16 - Ratownictwa)
liczace 395 cztonkéw oraz 2 Grupy Pomocy Humanitarnej, liczace 28 czionkéw.
Grupy Ratownictwa uczestniczyly w 1.135 zabezpieczeniach zgromadzen\, imprez, odbyty
301 cwiczen, zorganizowaty 290 pokazéw ratowniczych, udzielity pomocy 3.439 osobom.
Wedtug danych na koniec 2019 r. wszystkie Grupy Ratownictwa PCK posiadaty status
jednostki wspétpracujacej z Systemem Paristwowego Ratownictwa Medycznego.

Cele statutowe Polskiego Czerwonego Krzyza, jakim s3 ustalanie loséw zaginionych, niesienie
pomocy ofiarom klesk zywiotowych lub katastrof, a takie przygotowywanie spoteczeristwa
do wiasciwych zachowan w przypadku wystgpienia klgsk i katastrof, realizowane s3 przez
System Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza, ktéry powierzone mu zadania w oparciu
ustawe z dnia 16 listopada 1964 r. o Polskim Czerwonym Krzyzu (Dz.U. Nr 41, poz. 276),
Statut PCK zatwierdzony Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 20 wrzeénia 2011 r. (Dz.U.
Nr 217, poz. 1284) oraz w oparciu o Porozumienie w sprawie zasad wspétdziatania Polskiego
Czerwonego Krzyiza z jednostkami ochrony przeciwpozarowej, skupionymi w Krajowym
Systemie Ratowniczo — Gasniczym zawarte z Komendantem Gtéwnym Panstwowej Strazy
Pozarnej w dniu 26 sierpnia 2013 r., a takie Porozumienie w sprawie zasad i zakresu
wspolpracy w przygotowaniu i wykonywaniu przedsigwziec na rzecz ochrony ludnoéci z dnia
31 maja 1996 r. z Szefem Obrony Cywilnej Kraju. Dla realizacji tego typu zada’d pomocne sg
réwniez porozumienia Polskiego Czerwonego Krzyza w sprawie wspdtdziatania w czasie
niesienia pomocy ratowniczej i humanitarnej z podmiotami takimi jak Panstwowa Straz
Pozarna {(Komendy Wojewddzkie PSP), Policja, Straz Graniczna czy tez Obrona Cywilna.

Cel istnienia Systemu Ratownictwa PCK, tj. zapobieganie cierpieniom ludzkim i ich fagodzenie
jest osiggany poprzez podejmowanie dziatar na rzecz ochrony ludnosci i ratownictwa w
czasie kigsk Zywiotowych, katastrof naturalnych i o charakterze budowlanym i innym dzieki
zapewnieniu pomocy medycznej i logistycznej udzielanej przez Polski Czerwony Krzyz. Grupy
Ratownictwa PCK uzupetniajg przestrzen w dziataniach ratowniczych, ktérej nie sg w stanie
realizowa¢ standardowe jednostki PRM oparte o ambulanse typu S i P, wspierajg podmioty
Krajowego Systemu Ratowniczo — Gasniczego w dziataniach medycznych wykonywanych
wobec osob w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego bezposrednio na miejscu katastrofy,
zwigkszajg efektywnos¢ dziatan ratowniczych oraz wzmacniajg i utrzymujg odpowiedni
poziom wyszkolenia swoich czfonkéw. Adresatami pomocy swiadczonej przez Polski
Czerwony Krzyz sg obywatele Polski i przebywajacy na terenie kraju obcokrajowcy w sytuacji
objecia ich oddziatywaniem sytuacji nadzwyczajnej,

W roku 2019 zrealizowano w ramach Systemu Ratownictwa PCK:
- 13 szkolen poruszajacych tematyke realizacji dziatar ratowniczych na terenie objetym
katastrofg budowlang. W sumie w szkoleniach uczestniczyto ponad 300 ratownikéw z Grup




Ratownictwa PCK z terenu catego kraju. W ramach warsztatow, teoretycznych i
praktycznych, poruszano tematyke z bezpieczeristwa pracy na terenie katastrofy
budowlanej, sposobdéw ewakuacji poszkodowanych z miejsc trudnodostegpnych, realizacji
zadah przy niewystarczajgcych zasobach oscbowych i sprzetowych oraz kierowania
dziataniami ratowniczymi.

- 23 szkolenia poruszajace tematyke poszukiwania osdb zaginionych w terenie zielonym. W
sumie w szkoleniach uczestniczylo ponad 480 ratownikéw. W ramach warsztatow,
teoretycznych i praktycznych, poruszano tematyke z wykorzystania urzadzeri do nawigacji
satelitarnej GPS, metod przeszukania terenu.

Priorytetem dla prowadzenia szkoler poruszajgcych tematyke poszukiwania osgb
zaginionych w terenie zielonym jest ugruntowane zaangazowanie Grup Ratownictwa PCK w
realizacjg dziatar poszukiwawczych. Od stycznia do grudnia 2019 roku jednostki Systemu
Ratownictwa PCK byly ponad 72 krotnie dysponowane przez Policje do tego typu dziatar.
Powyzsze dziatania s3 wynikiem faktycznego realizowania postanowien listu intencyjnego w
sprawie woli $cistej wspéipracy w zakresie wspétdziatania i wspomagania poprzez
udostgpnianie sit i srodkéw bedacych do dyspozycji Polskiego Czerwonego Krzyia podczas
dziatari poszukiwawczych prowadzonych przez Policjg, w tym Centrum Poszukiwania Oséb
Zaginionych Komendy Gtéwnej Policji, ktérego Grupy Ratownictwa PCK s3 podmiotem.

W Matopolskim Oddziale Okregowym PCK dziatata Grupa Ratownictwa PCK
»Krakow”. GR PCK ,Krakéw” jest jednostka Systemu Ratownictwa Polskiego Czerwonego
Krzyza. Grupa zrzesza osoby z wyksztatceniem medycznym oraz ratownikéw przeszkolonych
w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy — 21 oséb. Dbajac o utrzymanie wysokiego
poziomu umiejgtnosdci cztonkéw grupy organizuje i bierze udziat w szkoleniach oraz
manewrach terenowych, wspdtpracujac z innymi jednostkami ratowniczymi (Grupami
Poszukiwawczo-Ratownicze PSP, OSP oraz GR PCK z innych wojewddztw). Grupa jest wpisana
do rejestru jednostek wspdtpracujacych z systemem Paristwowego Ratownictwo Medyczne
na terenie wojewodztwa matopolskiego (zgodnie z art. 17 ust. 2 ustawy
o Paristwowym Ratownictwie Medycznym).

Grupa zrealizowata szereg dziatan z zakresu:

> szkoler wewnetrznych i zewngetrznych zwigkszajgcych potencjat ratowniczy GR

> dziatai administracyjnych;

» dziatart operacyjnych poprzez wsparcie Policji i PSP w zakresie podpisanych
porozumiert w przez MOO PCK z Matopolskim Komendantem Wojewddzkim
Paristwowej Strazy Pozarne] oraz porozumienia Zwartego przez Polski Czerwony
Krzyz z Komendantem Gtéwnym Paistwowej Strazy Pozarnej w sprawie zasad
wspotdziatania z jednostkami Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

> dziatalnosci gospodarczej - zabezpieczenia medyczne imprez publicznych - na
zlecenie oraz dziatania promocyjno-marketingowe.

Najwaziniejsze aktywnosci Grupy to:




rekrutacja nowych cztonkow;

zorganizowanie Cwiczen ratowniczych wewnetrznych (5);

udziat w ¢wiczeniach i manewrach zewnetrznych (2);

zabezpieczenie 7 imprez na zlecenie zewnetrznych instytucji i jednostek PCK;
wspotpraca z Matopolska Cywilng Grupa Poszukiwawczo-Ratownicza - udziat
akcjach poszukiwawczo-ratowniczych oraz dziataniach szkoleniowych i wymiany
dodwiadczen,
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udziat w spotkaniach dzielnicowych Zespotéw Zarzadzania Kryzysowego;
» udziat czionkéw Grupy w organizacji KrwiobieguKrakdw, Mistrzostw Pierwszej
Pomocy PCK {etap rejonowy, okregowy).
Dla sprawnego i prawidtowego funkcjonowania grupy Matopolski Oddziat Okregowy
PCK udostepniat zasoby magazynu interwencyjnego, w ktorym gromadzone s3 srodki
niezbedne do uzycia przy wystapieniu klesk zywiotowych (namioty, téika typu kanadyjka)
oraz samochdd Volkswagen Caravelle wraz z przyczepa wyposazang w namiot, koce, toika
polowe, agregat pradotwdrczy.

Znaczacy aktywnoscig wykazafa sie takie Grupa Ratownictwa PCK w Opole. Jej
cztonkowie intensywnie pracowali, zabezpieczajac pod wzgledem medycznym imprezy
masowe, sportowe, koncerty, festyny. Wspierali i wspomagali oddziat rejonowy i oddziat
okregowy w realizacji zadari statutowych PCK. Wspdtpracowali rownies z Wydziatem
Bezpieczeristwa i Zarzadzania Kryzysowego Opolskiego Urzedu Wojewddzkiego.

»> W roku 2019 na doskonalenie i podnoszenie swoich kwalifikacji cztonkowie Formaciji
Obrony Cywilnej PCK w Opolu otrzymali kwote 4.000,00 zt z budzetu Wojewody
Opolskiego, s$rodki finansowe zostaly przeznaczone na warsztaty dla cztonkéw FOC,
na kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy i na organizacie Mistrzostw Pierwszej
Pomocy PCK dla szkdt ponadpodstawowych.

> 5 stycznia 2019 r. odbyly sie ¢wiczenia — manewry w trudnym terenie zorganizowane
wspolnie ze Specjalistycznymi Zespotami Poszukiwawczo — Ratowniczymi ,OPOLSAR”
oraz studenckim Kotem Naukowym Medycyny Ratunkowej COR dla czionkéw Grupy
Ratownictwa PCK,

> W lipcu odbyto sie weekendowe szkolenie gruzowiskowe z zakresu dziatan bedacych
nastepstwem katastrof budowlanych. Szkolenie byto zorganizowane w Krapkowicach
z udziatem Specjalistycznych Zespotdw Poszukiwawczo-Ratowniczych ,,OPOLSAR”.
Szkolenie prowadzone byto przez instruktoréw z Gdarska — p. Michata Szolc oraz p.
Katarzyne Wodniak.

» W dniach 30 sierpnia — 1 wrzeénia 2019 r. czfonkowie Grupy Ratownictwa PCK brali
udziat w 1l Zachodniopomorskich Manewrach Ratowniczych PCK zorganizowanych
przez Grupe Ratownictwa PCK w Koszalinie.

> Cztonkowie Grupy — 5 o0séb uczestniczyto w Slgskich Dniach Medycyny Stanow
Naglych. Organizatorem warsztatéw byto Polskie Towarzystwo Ratownikdw
Medycznych w Tychach.




» W zwigzku z obchodami 101. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske
7 listopada 2019 r. czlonkowie Grupy zabezpieczali uroczystos¢ pod wzgledem
medycznym. Uroczystos¢ odbyfa sie w Sali Prezydenta Lecha Kaczynskiego
w Opolskim Urzedzie Wojewddzkim.

> Warsztaty dla cztonkéw FOC odbyly sie w dniach 6 — 8 grudnia 2019 r. w Nysie,
wspolnie ze Specjalistycznymi Zespotami Poszukiwawczo-Ratowniczymi ,,OPOLSAR”
oraz Studenckim Kotem Naukowym Medycyny Ratunkowej COR.

W  Zachodniopomorskim Oddziale Okregowym PCK w 2019 roku dziatalnosé
kontynuowata Grupa Ratownictwa PCK w Koszalinie, ktéra wspotpracowata z Systemem
Pafistwowego Ratownictwa Medycznego. Grupa zostata powotana Uchwaty 4/2005 Zarzadu
Rejonowego PCK w Koszalinie w dniu 11.02.2005 roku. Grupa nieprzerwanie funkcjonuje
przy Oddziale Rejonowym PCK w Koszalinie, aktywnie rozwija sie i promuje idee
czerwonokrzyskie na terenie Miasta Koszalina i w regionie. Podczas zgromadzenia cztonkéw
Grupy Ratownictwa PCK Koszalin w dniu 17.10.2015 roku na Szefa Grupy zostat wybrany
st. rat. PCK Pawet Ochim lic. rat. med. — ktéry petni swoja funkcje od trzech kadencji. Grupa
Ratownictwa posiada swoje pomieszczenia wraz z magazynem w budynku wynajmowanym
przez Oddziat Rejonowy PCK Koszalin przy ul. Grunwaldzkiej 20 (Ip). W pomieszczeniach
prowadzone s zajecia szkoleniowe dla wolontariuszy Grupy oraz utrzymuje sie stata
gotowosc¢ do dziatania jednostki oraz magazyny Grupy.

W 2019 roku GR PCK Koszalin przeprowadzita 29 pokazéw i szkolen oraz 92
zabezpieczenia medyczne podczas imprez sportowych i rekreacyjnych, miedzy innymi
podczas XI Miedzynarodowego Zlotu Morséw w Mielnie, XXVII Finatu WOSP, Juwenaliéw
Politechniki Koszaliriskiej, Festiwalu Kabaretu Koszalin, Akcji Znicz 2019 oraz 10 piknikéw
integracyjnych dla koszalifiskich firm, stowarzyszen oraz organizacji pozarzgdowych.

Najwazniejszym wydarzeniem w 2019 roku byla organizacja Manewréw i Mistrzostw
Grup Ratownictwa PCK. W/w impreza odbyla sie w dniach 30.08.2019 — 01.09.2019.
W Manewrach braio udziat 8 Grup Ratownictwa PCK z Polski: z Bydgoszczy, Bielska Biatej,
Warszawy, Przemysla, Wroctawia, Opola, Wejherowa, Trojmiasta oraz goécinnie 1 grupa
z DEUTCHES ROTES KREUZ. Koszt realizacji przedsiewziecia zamknat sie kwotg 10 000,00 PLN
w ramach zadania wspétorganizowanego z Urzgdem Marszatkowskim Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego.

Grupa Ratownictwa PCK Koszalin na terenie Gminy Mielno realizuje od 12 lat Projekt
»Mielenskie Ratownicze Partole Rowerowe”, ktére trwajg od 1 lipca do 27 sierpnia. Trzy dwu
osobowe zespoly uczestniczyly w zabezpieczeniu plaz w nastepujacych miejscowosciach:
Mielno, Uniescie, Sarbinowo, Chfopy oraz Mielenko i wspomagaty Mieleriskich Ratownikow
WOPR. Zadaniem Mieleriskich Ratowniczych Patroli Rowerowych bylo szybkie
przemieszczanie si¢ na terenie Gminy Mielno oraz udzielanie pomocy turystom oraz
mieszkarficom gminy. Odnotowano 39 interwencji. Na realizacje tego zadania Grupa
Ratownictwa PCK Koszalin otrzymata dotacje z Gminy Mielno w wysokosci 10 000,00 PLN
{wkiad wtasny finansowy: 904,29 z).




Grupa realizowata réwniez projekt z dotacji Gminy Miasto Koszalin pn. ,Bezpieczne
miasto oraz Akcja Znicz 2019”. W ramach tego projektu zabezpieczata 20 imprez
rekreacyjno-sportowych. Podczas tych imprez przeprowadzita 36 interwencji medycznych.
Na realizacje tego zadania GR PCK Koszalin otrzymato kwote 6 500,00 PLN (wktad wtasny
finansowy: 1 027,93 PLN wktad wiasny osobowy 6 000,00). Dodatkowo na dziatalnosé, w tym
wktady wiasne do ww. zadan publicznych i doposazenie {zakup 2 przyczepek - faczny koszt
7500,00 zt} GR PCK Koszalin w ramach prowadzonej dziafalnosci gospodarcze;
{zabezpieczenia medyczne) pozyskata ok. 45 000,00 PLN.

W Swietokrzyskim 00 PCK w roku sprawozdawczym dziataty 3 grupy Ratownictwa
PCK, liczace tacznie 48 cztonkdw oraz 20 oséb w ramach wolontariatu, wpisane do Rejestru
jednostek Wspdtpracujacych z Systemem Paristwowego Ratownictwa Medycznego. Grupy te
zabezpieczyly ogétem 119 imprez i zgromadzen, podczas ktérych udzielity pomocy 58
osobom. Zorganizowaty takze 55 szkoler i pokazéw, w tym:

» Grupa Ratownictwa PCK Kielce w 2019 r. zabezpieczyta medycznie 34 imprezy, na
ktorych udzielita pomocy 3. osobom oraz przeprowadzita 6 pokazdw udzielania
pierwszej pomocy.

> Grupa Ratownictwa PCK Ostrowiec Swietokrzyski w ciggu 2019 r. zabezpieczyta
medycznie 33 imprezy masowe, na ktérych udzielita pomocy 35. osobom oraz
przeprowadzita 15 pokazdw pierwszej pomocy.

» Grupa Ratownictwa PCK Sandomierz zabezpieczyta medycznie 52. imprezy masowe
o charakterze sportowym na terenie Sandomierza i powiatu, na ktorych udzielita
pomocy 20. osobom oraz przeprowadzita 15 pokazéw udzielania pierwszej pomocy.

Wsréd  najciekawszych  inicjatyw podejmowanych przez Grupy Ratownictwa PCK
Swietokrzyskiego Oddziatu Okregowego PCK nalezy wymieni¢ zabezpieczenia medyczne
m.in. takich imprez jak: Bieg Ultra Ck Maraton, 27 finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, 67. Plebiscyt Sportowy, Kabaret Mtodych Panow, Ultra Maraton ,4 pory roku —
zima”, Bieg Kobiet ,Nie cyckamy sie z rakiem”, Europejskie Centrum Bezpieczefistwa —
zabezpieczenie medyczne ,Numery Twoich Przyjaciét 998-912 AT MASFERN”, Centermed,
Juwenalia 2019, Championat Koni Matopolskich w Opatowcu, Xil Triathlon Zimowy, Bieg
Tropem Wilczym, XIl Memoriat Papieski, Cross run — Stalowa Wola, Festiwal Chleba, Wina
i Sera; Xl Triathlon Ziemi Sandomierskiej, XXVII Ogolnopoiski Uliczny Bieg Niepodlegtosci,
Xl festiwal , Wielki Ogien”, Battowskie Bezdroza, X Sandomierski Rajd Papieski i wiele innych.

Grupy Pomocy Humanitarnej (2 — Opolski i Podkarpacki OO PCK) uczestniczyly w 30
dziataniach z wykorzystaniem sprzetu i umiejetnosci, zorganizowaty 15 pokazéw udzielania
pierwszej pomocy i przeprowadzity 52 ,inne dziatania”. Udzielity pomocy 65 osobom,

Opolska Grupa Pomocy Humanitarnej liczy 12 czionkéw. Szefem grupy jest lekarz
Pawet Janoszka.

Cztonkowie grupy prowadzili szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Byl
wspodtorganizatorami Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK, pomagali realizowad program
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pomocowy dla najubozszych mieszkaricow Opola, realizowali programy edukacyjne dla dzieci
i mfodziezy. Najwazniejsze dziatania grupy:
» przygotowywanie rejonowych i okregowych mistrzostw pierwszej pomocy dla szkdt
ponadpodstawowych,
» realizacja programu edukacyjnego pn. ,Pierwsza pomoc”,
» pomoc w realizacji programu edukacyjnego ph | ja moge uratowac komus zycie”,
» pomoc w zabezpieczeniu Piastonaliéw na Politechnice Opolskiej i Uniwersytecie
Opolskim,
> pomoc przy organizowaniu V Sniadania Wielkanocnego dla mieszkaricow miasta
Opols,
» pomoc podczas obchodéw 100-lecia PCK m. in. zabezpieczenie medyczne
oraz zorganizowanie punktu nauki pierwszej pomocy na Placu Wolnodci podczas
festynu z okazji Jubileuszu PCK.

W ramach przygotowania do dziatania na wypadek klesk i katastrof Stowarzyszenie
prowadzito 12 magazyndw okregowych i 9 rejonowych gotowych do udzielenia pomocy
7.908 osobom. Udzielono pomocy 826 osobom.

Bardzo waznym celem nakre$lonym przez Strategig, a takie wyznaczonym przez
Zarzad Gtéwny PCK, jako dziatania priorytetowe jest podniesienie poziomu wiedzy
spoteczeristwa w zakresie praktycznego udzielania pierwszej pomocy.

W roku 2019 Polski Czerwony Krzy: prowadzit dziatalnodé popularyzujacg nauke
pierwszej pomocy w spoteczenstwie na réinych plaszczyznach. Prowadzono zaréwno
dziatalnos¢ szkoleniowa (szkolenia pracownikéw firm, instytucji i oséb prywatnych), jak
rowniez promocyjng - uswiadamiajaca potrzebg nauki pierwszej pomocy (w mediach
i Internecie}.

Szkolenia prowadzone byly w oparciu o wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji oraz
kontynuowano wdrazanie wytycznych Globalnego Centrum Referencyjnego Pierwszej
Pomocy.

Wszystkie materialy (ktére nie byly przeznaczone wylacznie do  obiegu
wewngtrznego) przez caly rok sprawozdawczy byly umieszczane | aktualizowane na stronie
internetowej pierwszej pomocy PCK w odpowiednich zaktadkach. Kontynuowany projekt
dedykowanej strony internetowej pierwszej pomocy niewatpliwie wptynat na zwiekszenie
przejrzystosci  umieszczanych informacji, jak réwniez utatwit kontakt osobom
zainteresowanym odbyciem szkolenia z zakresu pierwszej pomocy.

Istotnym elementem upowszechniania wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy sa niewatpliwie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK, kidre
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rozgrywano w oparciu o Regulamin zatwierdzony Uchwatg nr 203/2008 Zarzadu Gtownego
PCK z dnia 11 marca 2008 r.

Mistrzostwa, zgodnie z regulaminem, odbywaty sie na trzech etapach:

- etapy rejonowe - organizowane przez zarzgdy rejonowe PCK

- etapy okregowe - organizowane przez zarzady okregowe PCK

- etap centralny - zorganizowany przez Zarzad Gtéwny PCK wraz z Oddziatem
Rejonowym PCK w Plocku — Mazowiecki OO PCK.

Do rywalizacji na etapie rejonowym przystapifo w catym kraju 511 zespotéw
5-osobowych ze szkét Srednich, z ktdrych 117 zakwalifikowato sig do etapéw okregowych.
W etapie centralnym XXVII Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK, rozegranych w dniach
6-9.06.2019 r. w Ptocku, wzieto udziat 16 zespotow, reprezentujacych wszystkie okregi PCK.
XXVIl Ogolnopolskie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK — etap centralny zostaly
objete Patronatem Prezydenta Miasta Ptocka Andrzeja Nowakowskiego. Tegoroczny finat
Mistrzostw byt wyjatkowy, poniewaz odbywat sie w roku obchodéw 100-lecia powstania
Polskiego Czerwonego Krzyza. Wszystkie wydarzenia towarzyszace Mistrzostwom, jak
réwniez zmagania druzyn zrealizowano dzieki wsparciu Miasta Ptock oraz Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Czerwonego Krzyza.

W piatek (7 czerwca) barwny korowéd Uczestnikéw Mistrzostw z 16 wojewddztw oraz
Gosci prowadzony przez Muzenza Capoeira Ptock przemaszerowat sprzed MDK na Rynek
przed Ratuszem gdzie stu gitarzystéw zagrato ,To Czerwony Krzy? nas zbratal”,
a przedstawiciele Stowarzyszenia oraz jego sympatycy utworzyli ,.zywy” Czerwony Krzyz.

Po hejnale ptockim o 12.00 z wiezy ratuszowej zabrzmiat hymn PCK. Na plockiej
starbwce moina bylo te; podziwia¢ dwie wystawy, prezentujgce historie Polskiego
Czerwonego Krzyza (ogdinopolsko i lokalnie).

Dla najmtodszych przygotowano stoisko edukacyjne ,Drogowe ABC”, zorganizowane
przez Biuro Zarzadu Giéwnego PCK i Circle K Polska oraz specjalne Miasteczko
Bezpieczeristwa, gdzie dzieci mogly poznaé¢ zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym. PCK wspdlnie z Circle K od marca 2019 r. realizuje program edukacyjny ,Drogowe
ABC”, poprzez ktory uczy przedszkolaki zasad bezpiecznego zachowania w ruchu drogowym.

Projekt AED - fundator nagrody dla zwycigzcey, treningowego AED - na swoim stoisku
prezentowat rézne modele AED oraz umozliwit éwiczenia na fantomach 7 mozliwoscia oceny
skutecznosci RKO. Projekt AED przekazat rowniez komiksy na temat pierwszej pomocy dla
najmtodszych gosci, ktérzy odwiedzili Staréwke.

Wystep Harcerskiego Zespotu Pieéni i Tarica Dzieci Plocka im. dh. Wactawa Milke oraz
tarice integracyjne zintegrowaty uczestnikéw Mistrzostw.

Na zakoriczenie pikniku odbyt sie spektakl w rezyserii Mariusza Pogonowskiego,
przygotowany przez aktoréw Teatru PerSe oraz Grupe Teatralng Plockiego Osrodka Kultury
i Sztuki, obrazujacy wydarzenia z zycia Florence Nigtingale, Henryego Dunata oraz dziatalnoéé¢
Biura Informacji i Poszukiwan PCK i promujgcy krwiodawstwo.
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Klub Sportowy Wista Ptock przekazat dla uczestnikéw Mistrzostw napoje izotoniczne
Wista.

Wspdlne granie na gitarach, dokumentacje fotograficzng wspierat Miodziezowy Dom
Kultury, Plocki Osrodek Kultury i Sztuki oraz Spétdzielczy Dom Kultury.

W Mistrzostwa zaangazowani byli Spofeczni Instruktorzy Mtiodziezowi PCK,
Wolontariusze i Sympatycy PCK.

Natomiast w sobote (8 czerwca) na Starym Rynku, bulwarach wislanych i Wzgérzu
Tumskim przygotowano zainscenizowane scenki — wypadki, podczas ktérych uczestnicy
Mistrzostw  musieli  udzielic pierwszej pomocy poszkodowanym.  Organizatorzy
zainscenizowali scenki m.in.: wypadku robotnikéw — upadku z wysokosci, zakrztuszenia
w restauracji, reanimacje na plazy, opatrzenie ofiary pozaru, wypadku komunikacyjnego
z udziatem motocyklisty. Z okazji 100 — lecia PCK przygotowana byfa historyczna scenka.
Mtiodziez, przeniosta sie w czasie do 1914 r. na front wojenny. W specjalnie wystylizowanym
namiocie usytuowano szpital polowy. Kaizdy z uczestnikdow otrzymat apteczke
z wyposazaniem takim, jakiego uizywano w czasie | wojny $wiatowej i za pomoca tych
materialtdw musiat udzieli¢ pomocy rannym zotnierzom. Organizatorzy Mistrzostw
w aranzacje poszczegolnych scenek zaangazowali stuzby mundurowe — Policje, Ochotnicza
Straz Pozarng z Radzanowa i Podolszyc, Straz Miejska, Panstwowgq Straz Pozarng oraz
Zwigzek Polskich Spadochroniarzy I1X Oddziat w Pocku. Plocka Komunikacja Miejska uzyczyfa
autobuséw do pozoracji scenek.

Po calodziennych zmaganiach sedziowie wybrali najlepszg druzyne, kiéra poradzita
sobie z wszystkimi zadaniami. Zwyciezcami XXVII edycji Ogdlnopolskich Mistrzostw Pierwszej
Pomocy PCK zostali uczniowie Liceum Ogdlinopolskiego nr | w Kepnie, ktorzy reprezentowali
Wielkopolski Oddziat Okregowy PCK. Kolejne miejsca zajeli: 1| — druzyna z XV Liceum
Ogolnoksztafcacego Mistrzostwa Sportowego w Bydgoszczy, z Kujawsko-Pomorskiego
Oddziatu Okregowego PCK; Il — druzyna z XXV Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Stefana
Zeromskiego; IV — druzyna z Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Skawinie, reprezentujgca
Matopolski Oddziat Okregowy PCK; V — druiyna z Zespotu Szkét w Suchowoli, reprezentujaca
Podlaski Oddziat Okregowy PCK; VI - druzyna z Zespotu Szkét nr 2 im. Stanistawa Lema
w Koszalinie reprezentujgca Zachodniopomorski Oddziat Okrggowy PCK; VII - druzyna z VI
Liceum Ogdlnoksztaicacego im. Juliusza Stowackiego w  Kielcach reprezentujgce
Swietokrzyski Oddziat Okregowy PCK w  Kielcach: VIl - druyna z Il Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Swidnicy reprezentujgca Dolnoélgski Oddziat Okregowy PCK; IX
—druiyna z Powiatowego Zespotu Szkét nr 1w Koscierzynie reprezentujaca Pomorski Oddziat
Okrggowy PCK; X — druzyna z Zespotu Szkét Zawodowych im. Marii Sktodowskiej — Curie
w Plocku, reprezentujgca Mazowiecki Oddziat Okregowy PCK; XI - druzyna z Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Ignacego tukasiewicza Naftéwka w Kroénie reprezentujaca
Podkarpacki Oddziat PCK; XIl — druzyna z Zespotu Szkét Technicznych i Ogdinoksztatcacych
im. K. Gzowskiego w Opolu reprezentujaca Opolski Oddziat Okreggowy PCK; XIll — druzyna z IV
LO im. Mikotaja Reja w Zabrzu reprezentujgca Slaski Oddziat Okrggowy PCK; XIV — druzyna
z | Lliceum Ogolnoksztatcagcego im. Adama Mickiewicza w Olsztynie reprezentujaca
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Warmirisko - Mazurski Oddziat Okregowy PCK; XV — druzyna z XX Liceum Ogodlinoksztatcace
im. Sw. Stanistawa Kostki BISKUPIAK w Lublinie reprezentujaca Lubelski Oddziat Okregowy
PCK; XVI - druzyna z Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1 Budowlanka
im. Tadeusza Ko$ciuszki w Zielonej Gorze reprezentujaca Lubuski Oddziat Okregowy PCK.

Nad przebiegiem realizowanych przez druzyny zadad czuwali Instruktorzy Pierwszej
Pomocy PCK na czele z Sedzig Gtéwnym Mistrzostw oraz Gtéwna Komisjg Sedziowska
w sktadzie:

1. Sedzia Gtowny, Przedstawiciel ZG PCK lek. Marek Brodzki
2. Sedzia Techniczny: Michat Sieminski
3. Sedzia Techniczny Bogustaw Kosim

4. Koordynator Krajowy Pierwszej Pomocy PCK Piotr Skura

W etapie centralnym XXVIl Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK zorganizowano:

»> 11 stacji, na kt6rych startujace zespoty wykazywaly sie praktyczng znajomoécig zasad
udzielania pierwszej pomocy,

> test skladajacy sie z pytan dotyczacych wiedzy z zakresu pierwszej pomocy oraz
miedzynarodowego prawa humanitarnego i wiedzy o Ruchu,

» 4 stacje ,Relaks”.

Zgodnie z Systemem szkoleri we wszystkich okregach PCK dziatajg koordynatorzy
okregowi pierwszej pomocy, ktorzy organizujg - we wspoéltpracy z instruktorami pierwszej
pomocy PCK - dziatainos¢ szkoleniowa dia firm i instytucji. W zaleznoéci od czesci kraju
prowadzone s cykliczne kursy dla oséb indywidualnie zgtaszajgcych sie do Polskiego
Czerwonego Krzyia celem przeszkolenia z pierwszej pomocy.

Koordynatorzy okregowi mieli za zadanie réwnies organizowa¢ spotkania
instruktorskie jak i warsztaty dla podleglych instruktoréw. Czgs¢ koordynatoréw prowadzi
tego typu spotkania cyklicznie, dzigki czemu instruktorzy na biezagco sg informowani
o zmianach dotyczgcych tematyki pierwszej pomocy.

Na terenie kraju w 2019 roku dziato 343. instruktordéw pierwszej pomaocy, sposrdd
ktorych 225, prowadzito dziatalno$é szkoleniowa.

Na biezaco prowadzono takie dziatania zwigzane 2z przedtuzaniem uprawnies
Instruktorom Pierwszej Pomocy PCK. W roku 2019 na wniosek zarzadow oddziatow
okrggowych PCK uprawnienia przedtuzono 55 osobom, nie przedtuzono 4 osobom.

W ciggu roku uzupetniano réwniez informacje zawarte w bazie danych instruktoréw

pierwszej pomocy PCK. Ponadto kontynuowano aktualizowanie kartoteki wszystkich
Instruktorow Pierwszej Pomocy PCK.
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Kontynuowano wydawanie nowych legitymacji instruktorom. Legitymacje,
w formacie karty kredytowej, zawierajg: zdjecie, imie i nazwisko instruktora, numer
uprawnien, date uzyskania uprawnien oraz date ich waznodci. Legitymacje wydawane sa
wszystkim nowym instruktorom oraz instruktorom, ktérym przedtuzane sg uprawnienia,
badZ zglosza zagubienie lub zniszczenie dotychczasowe] legitymacji. Legitymacje
dystrybuowane sg poprzez biura zarzadéw oddziatéw okregowych PCK.

W 2019 roku komisja programowa PP dziata w sktadzie:
1) Marek Brodzki
2) Dawid Drozdz
3) Tomasz Klimczyk

4) Danuta Lewandowska
5) Magdalena Michutka - Kuras
6) Michat Siemifski — przewodniczacy komisji

7) Piotr Skura
8) Magdalena Stefariska

W 2019 roku wydawane byly na biezaco zaswiadczenia zamawiane przez zarzady
oddziatéw okregowych PCK. Ogétem wydano:

 2.743 szt. zaswiadczeri do kursu podstawowego (z certyfikatem),

= 6.388 szt. zaswiadczen do kursu elementarnego,

" 2412 szt. zaswiadczert uczniowskich — wydawanych zarzadom okregowym PCK
nieodptatnie,

" 2.147 szt. zaswiadczeri do kursu bazowego - wydawanych zarzadom ckregowym PCK
nieodptatnie,

" 1585 szt. zaswiadczen ogdlnych do innych kursow - wydawanych zarzagdom okregowym
PCK nieodptatnie.

Dane pozyskane w ramach sprawozdawczoéci ORG wykazujg poniisze liczby oséb
przeszkolonych w zakresie pierwszej pomocy: kursy z wydaniem zaswiadczenia
uczniowskiego — 152 z udziatem 2.850 ucznidw, kursy elementarne (5-godzinne) — 755
kursow z udziatem 12.680 oséb, kursy podstawowe (16-godzinne) - 260 kurséw z udziatem
3.244 uczestnikéw, inne kursy z wydaniem zaéwiadczenia — 158 z udziatem 2.089
uczestnikow. W innych formach szkolenia — bez wydania zaswiadczeri — uczestniczyly 48.692
osoby w ramach 1.112 zajeé.

W ciggu cafego roku prowadzono dziatania zmierzajgce do pozyskiwania nowych
klientéw - firm chetnych do przeszkolenia pracownikow w zakresie udzielania pierwszej

pomocy.

Oddziaty rejonowe i okregowe PCK prowadzity we wtasnym zakresie réznego rodzaju
akcje uswiadamiajace role pierwszej pomocy w ratowaniu zdrowia i Zycia.
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W roku 2019 widoczny byt znaczny wzrost zrealizowanych kurséw PP przez Instruktorow

Lubelskiego OO PCK. Wynik ten jest efektem udziatu w przetargach zewnetrznych oraz
realizacji projektéw finansowanych z UE prowadzonych przez Lubelski Oddziat Okregowy.
Dtugofalowa strategia prowadzona przez ten Oddziat, polegajgca na zwigkszeniu liczby
Instruktoréw (2018 r.) oraz prowadzeniu kurséw uzupetniajgcych dla Instruktoréw wptyneta
na efektywnod¢ w obszarze sprzedazy i realizacji kurséw. Uzupetnianie i unifikacja wiedzy
przekazywanej przez instruktoréw ma kluczowe znaczenie. Jednym z argumentéw wyboru
kursu z oferty Polskiego Czerwonego Krzyza oprécz znajomosci marki jest argument dotyczacy
wysokiego poziomu realizacji kurséw i wypracowanego standardu.
Edukacja z zakresu pierwszej pomocy prowadzona przez Lubelski Oddziat Okregowy nie jest
kierowana tylko do osob dorostych. Realizatorom towarzyszy przekonanie, Ze wiedza ta
z powodzeniem moze by¢ przekazywana juz nawet w przedszkolu. Oprécz prowadzonych
kursow wiedza z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej promowana jest podczas
pokazéw realizowanych zaréwno przez Instruktoréw jak i Spotecznych Instruktoréw
Mtodziezowych. Rok 2019 byt szczegdlnym rokiem w dziataniach LOO PCK, ktorego aktywnoécé
widoczna byta podczas wielu wydarzen zewnetrznych — organizowanych przez inne podmioty,
takich jak np. Biate Niedziele, festyny osiedlowe, wydarzenia miejskie.

ili 1. 2. Rozwéj dziatalnosci programowej ukierunkowanej na pomoc najstabszym grupom
spotecznym.

Obszar priorytetowy, w ktérym wytyczone zostaty 2 cele strategiczne: poprawa sytuacji
bytowej osob potrzebujacych oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu jednostek
i grup. W 2019 r. Polski Czerwony Krzyi udzielit pomocy socjainej w formie paczek
zywnosciowych, odziezy, zapomog pieniginych, itp. 114.919 osobom, w tym:

61.312 kobhietom,

19.561 osobom niepetnosprawnym,

18.682 osobom w wieku emerytalnym,

7.060 osobom niesamodzielnym, przewlekle lub nieuleczalnie chorym,

4.856 bezdomnym,

779 ofiarom przemocy,

9.377 bezrobotnym,

54.020 osobom ubogim,

892 wychodzacym z uzaleznieri oraz czionkom ich rodzin,

4.687 samotnie wychowujgcym dzieci,

18.098 dzieciom i mtodziezy, w tym 2.221 ze érodowisk zagrozonych.

VVVVYVVYVYVVY

Wsrdd oséb korzystajacych z pomocy dorainej w 2019 r. 69.575 0s6b, w tym 38.578
kobiet, skorzystaly z tej pomocy przynajmniej dwa razy w roku. Oddzialy okregowe i
rejonowe w 2019 r. wydatkowaty na pomoc dorazng 9.593.399,70 zt.

Liczba prowadzonych przez PCK magazynéw pomocy dorainej wyniosta w 2019 r. 64.
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W 2019 r. Polski Czerwony Krzyz prowadzit 82 punkty opieki, podpisat z samorzadami
163 umowy na opieke nad chorymi w domu. Ogétem opieka objeto 15.934 osoby, w tym
opieke nad 1.321 osobami sfinansowano ze érodkéw wtasnych Stowarzyszenia. Pomoca
sgsiedzky objeto 164 osoby {w tym 158 kobiet), natomiast liczba podopiecznych w ruchu
wyniosfa 15.934 oséb, w tym 11.006 kobiet. Ustugi opiekuricze $wiadczylo 5.742
siostr/opiekunek PCK.

Nalezy dodad, ze zakres prowadzonych ustug opiekuriczych zalezy od wygranych przetargdw,
czy uzyskanych dotacji i podpisanych uméw na realizacje tego zadania.

Polski Czerwony Krzy: prowadzit w 2019 r. 86 réznego rodzaju oérodkéw
opiekuniczych, dysponujacych 2.751 miejscami, w ciagu roku skorzystato z nich 6.718 oséb
— 5.233 osoby w ramach dziatalnosci nieodptatnej, 1.464 w ramach dziatalnodci
gospodarczej, a 21 w ramach dziatalnosci odptatnej.

W roku sprawozdawczym Polski Czerwony Krzy: prowadzit dziatania w zakresie
dozywiania 0so6b z rodzin w najtrudniejszej sytuacji losowej. Realizowano je w 162
placowkach (stotéwkach, jadtodajniach, szkotach, oéradkach opiekunczych etc.). W ramach
tych dziatan wydano 730.195 positkéw, z ktérych skorzystaly 8.072 osoby. tacznie na
organizaci¢ dozywiania Polski Czerwony Krzy: wydatkowat w roku 2019 2.887.282,20 zt,
z tego ze srodkéw wilasnych Stowarzyszenia - 314.338,06 zt.

W 2018 1 2019 r. kontynuowano prowadzenie Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa
na lata 2014-2020. Program realizowany jest w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym (FEAD). Program jest realizowany przez Agencje Rynku Rolnego
we wspodtpracy z organizacjami partnerskimi czyli organizacjami pozarzadowymi o zasiegu
ogolnopolskim lub ponadregionalnym tj. Polskim Czerwonym Krzyzem, Caritas Polska,
Federacjg Polskich Bankéw Zywnoéci oraz Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej. Funkcje
Instytucji Zarzgdzajacej w Programie petni Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej.
Zadaniem Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym jest udzielenie
korzystajagcym z jego pomocy wsparcia ich najbardziej podstawowych potrzeb, co ma ich
wydoby¢ z ubéstwa i umozliwi¢ integracje ze spoteczefstwem. PO PZ wspiera osoby i rodziny
podiegajgce deprywacji materialnej, ktéra polega na braku mozliwoéci zaspokojenia potrzeb
Zywnosciowych.

Celem realizowanego w 2018 i 2019 r. Podprogramu 2018 byto dostarczenie osobom
najbardziej potrzebujacym pomocy zywnosciowej w formie paczek skfadajacych sie z 21
rodzajéw artykutéw spozywczych, m.in. makaronu, ryiu biatego czy szynki wieprzowej.
Odbiorcami koficowymi w Podprogramie 2018 byly przede wszystkim osoby i rodziny
podlegajace deprywacji materialnej, korzystajace ze wsparcia osrodkéw pomocy spoteczne;j.
Odbiorcéw koricowych do uzyskania pomocy z Programu, kwalifikowaty wiasciwe Gminne
lub Miejskie Osrodki Pomocy Spofecznej. Samodzielnie przez organizacje uczestniczgce
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w programie zakwalifikowane do pomocy byty jedynie osoby bezdomne. W Podprogramie
2018 (realizowanym od pazdziernika 2018 r. do czerwca 2019 r.} artykuly zywnosciowe
zostaty dostarczone do 16 magazynéw PCK w wojewddztwach: dolnoslaskim, mazowieckim,
podkarpackim, pomorskim, $laskim, zachodniopomorskim, todzkim, lubelskim i lubuskim.
Zywnosé byta dystrybuowana za poérednictwem:

» Dolnoslaskiego Oddziatu Okregowego PCK

Lubelskiego Oddziatu Okregowego PCK

Lubuskiego Oddziatu Okregowego PCK
toédzkiego Oddziatu Okregowego PCK

Mazowieckiego Oddziatu Ckregowego PCK
Podkarpackiego Oddziatu Okregowego PCK
Pomorskiego Oddziatu Okregowego PCK
Slaskiego Oddziatu Okregowego PCK

¥ V. V V V VYV Vv

Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego.

tacznie Polski Czerwony Krzyz rozdysponowat zywnosé¢ o wartoéci 20 548 424,55 #
wydajgc 419 792 paczki zywnosciowe dla 85 365 oséb zakwalifikowanych do otrzymania
pomocy zywnosciowej, w tym ponad 23 008 stanowily dzieci ponizej 15 roku zycia.
W ramach podprogramu 2016 realizowane bylty dziatania w ramach $rodkdw
towarzyszgcych, ktére miaty na celu wzmacnianie samodzielnoéci kompetencji w zakresie
prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym:

> warsztaty kulinarne dla réinych grup pokoleniowych z udzialem ekspertow
kulinarnych, kuchmistrzéw, dietetykdw, pokazujace rézne mozliwosci przygotowania
potraw i wykorzystania artykutow spozywczych,

A

warsztaty dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia,
> programy edukacyjne majacych na celuy zapoznanie z zasadami zdrowego odiywiania
I przeciwdziatania marnowaniu 2ywnoéci,
> warsztaty edukacji ekonomicznej (nauka tworzenia, realizacji i kontroli realizacji
budzetu domowego, ekonomicznego prowadzenia gospodarstwa domowego,
z uwzglednieniem wszystkich finansowych i rzeczowych dochoddéw rodziny, w tym
daréw ZywnoSciowych).
tacznie w zajeciach prowadzonych przez PCK dla wzieto udziat 9 017 0séb.

Program ,26tty Talerz” doskonale wpisuje sie w catos¢ dziatai pomocowych
Polskiego Czerwonego Krzyza. Jego trzecia edycja realizowana byta od wrzesnia 2018 r. do
sierpnia 2019 r. w 23 szkotach dla 2 044 ucznidw z pigciu wojewddztw (mazowieckiego,
todzkiego, matopolskiego, opolskiego i pomorskiego). W tym okresie wydano 290751
positkéw w tym 246 800 cieptych oraz 50 388 sokéw wyciskanych ze $wiezych owocdw na
kwote z 1 538 038,93 z1.
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Gtéwnym celem realizacji projektu byla poprawa jakodci i kalorycznosci obiadéow
w stoféwkach. Program zapewniat positki petnowartoéciowe przygotowane z odpowiednich
sktadnikéw odizywczych w odpowiednich proporcjach zgodnie z obowigzujaca listg
produktow Zéttego Talerza ustalong przez naukowcoéw ze Szkoty Gloéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. W tygodniowym menu znajdowaly sie m.in. chuda wotowina,
indyk, cielecina oraz inne produkt wysokiej jakoéci. Dodatkiem do obiadéw byly suréwki,
Swieze owoce sezonowe, jogurty.

Dzigki programowi Placéwki zwrécity wigkszg uwage na edukacje prozdrowotna
wsréd dzieci. Czesciej prowadzone byly prelekcje, pogadanki poswiecone zdrowemu
odzywianiu. Na zajeciach uczniowie poznali jakie witaminy i wartoéci odzywcze znajdujg sie
w konkretnych produktach, co nalezy jesé a czego unikaé .

Na stronie szkét umieszczane byly informacje zachecajace spotecznoié lokalng do
udziatu w organizowanych imprezach. Na terenie szkoty oraz osiedli (przystanki autobusowe,
tablice ogtoszen) oraz zaprzyjainionych placéwkach umieszczane byty plakaty promujace
szkolne akcje. Uczniowie przygotowywali plakaty, ulotki promujace szkolne wydarzenie .
Informacje o akcjach prowadzonych na terenie szkét zamieszczane byty raz w miesiacu na
stronie internetowej i Facebooku PCK.

Nastgpit zauwazalny wzrost zainteresowania rodzicéw zdrowym Zywieniem. Rodzice
zaczeli przygotowywad dzieciom zdrowe kanapki i przekaski. W szkotach w ktérym program
jest wdrozony po raz kolejny zacbserwowano ,ze dzieci czgsciej siggaja po zdrowe przekaski:
suszone jabtka, banany, ziarna stonecznika ,pestki dyni itp. Zaproponowano dostosowanie
biezagcych positkéw do potrzeb dzieci z indywidualnymi wskazaniami dietetycznymi. Na
potrzeby uczniéw zakupiono dystrybutory niegazowanej wody.

Szkoty tworzyly warunki sprzyjajgce dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej
oraz odejmowaty wiele dziatad na rzecz zdrowia. W szkole promujgcej zdrowy styl Zycia
panuje dobra atmosfera oraz obowigzujg zasady aktywnej i dobrej wspdtpracy. Wydatnie
zwigkszyto sig zainteresowanie prawidiowym wybieraniem produktéw spozywczych do
zakupienia. Zaréwno dzieci jak i ich rodzice czytaja etykiety i zwracaja uwage na skfad
produktéw: ilo$¢ cukru, sztuczne dodatki. Dzieci znacznie chetniej uprawiajg sport, biora
udziat w imprezach sportowych organizowanych przez szkote.

Przez okres roku szkolnego 2018/2019 2.044 dzieci zostato objetych programem
poprawy jakosci zywienia. Wsparcie finansowe otrzymane z Kulczyk Foundation dato
szkotom mozliwos¢  przygotowywania dodatkowych positkéw — podwieczorkow,
stanowigcych znaczgce wzbogacenie diety dzieci, ktére spedzajg w szkole caly dzien, a takie
znacznej poprawy jakosci positkow serwowanych w porze lunchu. W Swietlicy Srodowiskowej
w Warszawie, dzieki finansowaniu z Kulczyk Foundation dzieci otrzymaty petny, wartoéciowy
positek, a nie tak jak do tej pory drozdzéwke lub jakas kanapke. Uczniowie bardzo chetnie
korzystajg z oferowanych positkéw i sami chetnie zglaszajg sie po dostarczane kanapki,
jogurty, soki, owoce i warzywa. Duiym uznaniem cieszg si¢ dietetyczne przekaski.
Prowadzone warsztaty i dziatania zwiekszajg $wiadomoé¢ dzieci i ich rodzicow o potrzebie
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zdrowego odzywiania. Uczg samodzielnosci w kuchni, wzbogacajg wiedze ucznidw na temat
pochodzenia produktéw zywnosciowych, wartosciach odzywczych oraz sposobach ich
ciekawego i urozmaiconego przyrzadzania. Widoczna jest rowniez zwiekszona $wiadomoécé
dzieci co do zasad savoir-vivre,

Oddzialy okrggowe i rejonowe PCK podejmowaly w 2019 r. wiele dziatas z zakresu
pomocy najstabszym grupom spotecznym (poza tradycyjnymi akcjami takimi jak , Wielkanoc
z PCK”, ,Gorgczka Ztota”, ,Wyprawka dla Zaka” czy »Czerwonokrzyska Gwiazdka”) wérod
ktérych warto wymienié:

Mazowiecki Oddziat Okregowy PCK objat pomoca socjalng osoby znajdujace sie
w szczeg6lnie trudnej sytuacji materiainej, bezdomnych, bezrobotnych, rodziny
wielodzietne, niepetne i dysfunkcyjne. Dziatalnogé prowadzona byfa na zlecenie samorzaddw
w oparciu o ztozone oferty na prowadzenie zadar zleconych oraz érodkéw wiasnych.
Najwiecej pomocy MOO PCK w Warszawie udzielit realizujgc Europejski Program Pomocy
Zywnosciowej dla najubozszej ludnoéci Unii Europejskiej (FEAD). Oddziaty Rejonowe PCK
realizujgce ten program to Grodzisk Mazowiecki, Kozienice, Nowy Dwér Mazowiecki. tacznie
w ,Podprogramie 2018” (od stycznia do lipca 2019) placéwki wydaty ponad 300 ton
Zywnosci.

Pozostate dobra materialne dla oséb potrzebujacych wsparcia i pomocy pozyskiwane byty w
ramach czerwonokrzyskich akcji i kampanii takich jak ,Wielkanoc z PCK”, ,Dzied Walki
z Glodem”, i ,Czerwonokrzyska Gwiazdka”. Wsparcie otrzymato w sumie 27.227 o0séb
{w 2018 r. — 31.200 os6b).

Inng formg wsparcia dla oséb w trudnej sytuacji bytowej jest prowadzenie Swietlic
profilaktyczno-wychowawczych PCK: ,Pszczétki — dla 15 dzieci oraz »Promyczek — dla 28
dzieci, ktére prowadzone sg przez Oddziat Rejonowy PCK w Plocku, ktéry prowadzi réwniez
Dzienny Dom Senior+ w Matej Wsi, gdzie z ustug korzysta 15 podopiecznych. Zadaniem tej
placowki jest polepszenie jakosci zycia oséb starszych, przyblizenie Seniorom nowoczesnych
systemow komunikacji, Zmotywowanie do szerszych dziatan, poprawa stanu fizycznego
i psychicznego oraz zaangazowanie Senioréw w dziatania samopomocowe. Oddziat
Rejonowy PCK w Ciechanowie prowadzi jadtodajnie, w ktorej wydawane s3 positki dla ponad
60 0s6b ~ przede wszystkim zagrozonych bezdomnoscia, samotnych, starszych, niezaradnych
zyciowo, bezrobotnych, ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Dodatkowo
Oddeziat ten prowadzi 4 placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy z gmin Regimin,
Gumowo, Sorisk oraz gminy i miasta Ciechanowa. S3 to placéwki dla rodzin przezywajgcych
trudnosci w petnieniu funkgcji opiekuriczo-wychowawczych oraz zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Oddziat Rejonowy PCK w Ciechanowie po raz czwarty brat udziat w programie
JLOfty talerz”, dzieki czemu 200 dzieci z powiatu ciechanowskiego przez caty rok szkolny
korzystato z petnowartosciowego, zbilansowanego dozywiania. Posifki byty przygotowywane
przez OR PCK Ciechandw. Z tej formy wsparcia korzystaty réwniez 2 placowki edukacyjne na
terenie Warszawy - tgcznie ok. 400 dzieci.
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Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK za jedno z najwazniejszych zadan z zakresu
pomocy spotecznej, a takie zadan profilaktycznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia
uznat prowadzony w Szczecinie Punkt Socjalny (faznia, magazyny, poczekalnia/ogrzewalnia)
dla oséb bezdomnych lub zagrozonych bezdomnoscig, ktérego funkcjonowanie
kontynuowano w 2019 roku. Punkt prowadzony byt dzieki dotacji przyznanej przez
Zachodniopomorski Urzad Wojewddzki i Gming Miasto Szczecin. tgcznie na prace Punkty
Socjalnego pozyskano kwotg 56 960,00 PLN przy finansowym wktadzie wtasnym w wysoko<ci
4 400,00 PLN i osobowym wycenionym na kwote 800,00 PLN. Dzigki funkcjonowaniu Punktu
Socjalnego umozliwiono osobom bezdomnym utrzymanie czystosci i higieny osobistej oraz
przebranie sig¢ w czystg odziez, co zapobiegto lub zminimalizowato rozpowszechnianie sie
chorob skérnych i zakaZnych. Stworzono bezdomnym i ubogim godne warunki do
prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Wielkopolski 00 PCK w roku sprawozdawczym pofozyt nacisk na ograniczenie zjawiska
niedozywienia dzieci i miodziezy, dofinansowujac w ciggu roku positki dla ucznidw
w szkotach. W Poznaniu przez 3 dni w tygodniu wydawany jest chleb dla oséb
potrzebujgcych. W 2019 r. udzielono pomocy w formie paczek Zywnosdciowych 1912
osobom. Przekazane dary rzeczowe od firm, do ktdrych zwracalismy sie z pros$ha o wsparcie,
byty na biezgco przekazywane beneficjentom.

Podejmowano tez przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu jednostek, pomagajac
bezdomny i aktywizujac osoby wychodzace z bezdomnosci. Oddziat Rejonowy PCK w Kaliszu
prowadzit Noclegownie dla Bezdomnych oraz Ogrzewalnig, przy ul. Dobrzeckiej 2.

Oddziat Rejonowy PCK w Koninie prowadzit Noclegownig i Schronisko dla Bezdomnych,
a takze Ogrzewalnie przy ul. Ametystowej 1. Gtownym celem dziatania tych placéwek byta
pomoc mieszkaicom w przezwyciezeniu stanu bezdomnosci. Noclegownie zapewnialy
miejsce do spania, posciel, recznik, $rodki czystodci i higieny osobistej, mozliwosé kapieli,
a takie w razie koniecznodci czysta odziei. Rezydenci Noclegowni otrzymywali goracy
positek, mogli korzystac ze sprzetu AGD przygotowujac positek we wtasnym zakresie, Osoby,
ktore miaty problem alkoholowy korzystaty z porady terapeuty uzaleznien. Udzielono takze
pomocy w zafatwianiu spraw urzedowych w tym mieszkaniowych. Dzigki wspétpracy
z MOPS-em osoby przebywajgce w Noclegowni miaty utatwiony kontakt z pracownikiem
socjalnym, ktdry pomagat uzyskac¢ érodki finansowe np.: zasitek staty, okresowy lub celowy
oraz stuzyt pomoca przy zatatwianiu catodobowych placowek opiekuriczych. Mozliwoéé
skorzystania z kompleksowego wsparcia pomogto osobom bezdomnych zmienié swoje
dotychczasowe iycie.

Ogrzewalnie funkcjonowaty w okresie jesienno- zimowym, zapewniajgc schronienie kazdej
osobie potrzebujgcej, ktéra spetniata kryteria regulaminowe Ogrzewalni. Osoby
przebywajace w placéwce miaty zapewniony jeden goracy positek oraz mogly przygotowaé
w miarg potrzeb positek we wtasnym zakresie. Umozliwiono réwnies wykonanie zabiegow
higienicznych. Osoby, ktére mialy problem alkoholowy mogty korzystaé z porady terapeuty
uzaleinied. Udzielono takie pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych w tym
mieszkaniowych. Dzieki wspotpracy z Oérodkami Pomocy Spofecznych osoby przebywajace
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w Ogrzewalni mialy utatwiony kontakt z pracownikiem socjalnym, ktory pomagat uzyskac
srodki finansowe np. zasitek staty, okresowy [ub celowy.

Ponadto Stowarzyszenie otrzymato i rozdysponowato 2 transporty daréw z zagranicy
o facznej wadze 472 kg, wartosci — 3.776 zt oraz 3.893.137 kg daréw krajowych o {3cznej
wartosci — 5.442.163,51 zi.

Il 1. 3. Promowanie zasad zdrowego stylu zycia, rozwijanie honorowego krwiodawstwa.
Wsréd priorytetow programowych Polskiego Czerwonego Krzyza waing pozycje zajmuje
promowanie zasad zdrowego stylu 2Zycia i ksztattowanie postaw prozdrowotnych
w spofeczeristwie. Programy z tego zakresu sj realizowane we wszystkich srodowiskach
i grupach wiekowych, jednak przede wszystkim w $rodowisku dziecigco-miodziezowym,
w ktorym w 2019 r. zorganizowano w sumie 8.028 konkursow, szkoles, pogadanek,
prelekcji i innych form o tematyce prozdrowotnej z udziatem 228.347 uczestnikéw.
W $rodowisku dorostych w 707 akcjach prozdrowotnych uczestniczyto 71.067 oséb.

Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia, przez jej uczestnikéw i ich opiekunow
Czgsto nazywana ,Olimpiadg inng niz wszystkie” — praktycznie od poczatku swej historii
cieszy si¢ niezmiennie ogromna popularnosdcia, ktéra weig? roénie. W 2019 r. zorganizowana
po raz 27. i przeprowadzona w dwdch grupach wiekowych: ucznidw szkét gimnazjainych
I najstarszych klas szkot podstawowych {grupa miodsza) oraz szkét ponadgimnazjalnych.
Ogdtem w konkursie wzigfo udziat prawie 36.792 ucznidw z 1.891 szkdt. W przeprowadzenie
XXVIl edycji Olimpiady wtaczyta sie wiekszoéé Oddziatéw Rejonowych oraz wszystkie
Oddziaty Okregowe PCK, a poszczegéine etapy przebiegly bez probleméw.

Zadaniem uczniéw podczas wszystkich etapow bylo rozwiazanie testu opracowanego
przez cztonkéw Studenckiego Kota Naukowego Dietetykéw przy Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym pod nadzorem dr hab. n. o zdrowiu Anety Czerwonogrodzkiej-Senczyny.
Dodatkowo do etapu okregowego uczniowie musieli przygotowac jedng akcje promujaca
zdrowie i zdrowy styl zycia w swoim $rodowisku lokalnym. Najlepsi z kraju spotkali sie
podczas etapu centralnego Olimpiady, ktéry odbyt sie w todzi.

W dniach od 24 do 26 maja 2019 r. w Hotelu Ambasador todz-Chojny odbyt sie finat

Olimpiady, w ktérym zmierzyto sie 32 uczestnikéw w dwéch kategoriach wiekowych.
Finalisci spedzili razem trzy dni, prezentujac wydarzenia i akcje zwigzane z tematyka
Olimpiady, zrealizowane wczesniej w lokalnych spotecznodciach. Testowali swoja wiedze
i umiejgtnosci w zakresie odiywiania, higieny oraz pierwszej pomocy. W tym roku
najpopularniejszym tematem prac prozdrowotnych byto krzewienie idei zdrowego
odzywiania. Finalisci podkreélali niezwykle przyjazng atmosfere Olimpiady, ktéra stuzyta
integracji i nawiazywaniu bliskich relacji.

Na najlepszych uczestnikdw czekaty nagrody rzeczowe ufundowane przez Coca-Cola
HBC Polska — vouchery do sklepu sportowego o wartodci 1000, 800 i 600 zt oraz — dia
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najlepszego licealisty — indeks Uniwersytetu Medycznego w todzi, z mozliwoscia studiowania
na wybranym przez siebie kierunku na Wydziale Nauk o Zdrowiu.

Laureatami XXVII edycji Ogélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
zostali:
Kategoria szk6t podstawowych:
1. Wiktoria Michalska {woj. wielkopolskie)
2. lulia Kania (woj. $laskie)
3. Zofia Stepien (woj. opolskie)

Kategoria szkét srednich:
1. Jakub Kwiatkowski (woj. kujawska-pomorskie)
2. Kacper Tomaszewski {woj. wielkopolskie)
3. Dawid Kozar (woj. podlaskie)

Nagrodg dla zwyciezcy Jakuba Kwiatkowskiego, ficealisty z Torunia, wreczyli: prof. dr hab.
n. med. Malgorzata Wegrowska-Danielewicz, Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w todzi, Jakub Rejno z Coca-Cola HBC Polska oraz Jolanta
Chetmiriska, Cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza.

Od kilku lat partnerem gtéwnym Olimpiady jest Coca Cola HBC Polska, partnerem
merytorycznym - Kofo Naukowe Dietetykéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Cztonkowie Kota przygotowywali pytania podczas wszystkich etapéw Olimpiady oraz
zasiadali w komisjach oceniajgcych akcje przygotowane przez ucznidw.

Patronaty honorowe nad Olimpiadg objeli: Minister Edukacji Narodowej, Panstwowa
Inspekcia Sanitarna, Instytut Zywnosci i Zywienia, Krajowe Centrum ds. AIDS, Warszawski
Uniwersytet Medyczny oraz Uniwersytet Medyczny w todzi.

Polski Czerwony Krzyz, w ramach dziafalnosci prozdrowotnej, wiele wysitku wkiada
w  profilaktyke przeciwdziatajgcq szerzeniu sie epidemii réznych chorob. Wérdd nich
szczegolng uwage poswieca sie profilaktyce HIV/AIDS, biorac pod uwage zaréwno
niebezpieczefistwa wynikajace z niedostatecznej wiedzy ,statystycznego Polaka” w tym
zakresie, jak i wcigz niepokojace statystyki.

Pierwszy w Polsce przypadek nosicielstwa wirusa HIV odnotowanc w 1986 roku. Od
tamtej pory sukcesywnie notowano wzrost, co wynikato zaréwno ze zwigkszonej liczby
zakazen, jak i z uwagi na wigksza $wiadomog¢, dzigki ktorej pacjenci wykonywali testy,
a zakazenia wykrywano.

Obecnie tuz za naszymi wschodnimi granicami: na Ukrainie, Biatorusi i w Rosji WHO
mowi juz o epidemii. Tylko w 2017 r. ze 160 tys. nowych zakazen w Europie, 130 tys. miato
miejsce w Europie Wschodniej.
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Od 2010 roku w Polsce obserwuje sie coraz wigcej zdiagnozowanych przypadkow
zakazen wirusem HIV. To $rednio co najmniej 1250 przypadkéw w skali roku, w 2017 roku —
nawet ponad 1500. Dekade wczeéniej wykrytych zakazen byto o pofowe mnie;j.

Statystyki Panstwowego Zaktadu Higieny wg stanu grudzien 2019 wykazywaly, ze w Polsce
zyje 24 908 zakazonych HiV, leczonych jest 12 382 pacjentdw, w tym 97 dzieci. To dane
oficjalne, uwzgledniajgce tylko wykryte i zarejestrowane zakazenia, prawdopodobnie sg one
znacznie zanizone, szczegéinie, ze statystycznie ponad 85 proc. czyli znakomita wiekszoéc
Polakdw uwaza, ze problem ich nie dotyczy. Jednakze szacunki moéwig o tym, ze wobec
24 tys. swiadomych zakazenia, kolejnych co najmniej 10 tys. osdb moze o nim nie wiedzieé¢
i przekazywac wirusa dalej. Od wdrozenia badari w 1985 r. do 31 grudnia 2019 r.
stwierdzono zakazenie HIV u 25.544 o0s6b, odnotowano 3.768 zachorowan na AIDS; 1.429
chorych zmarto.

Polski Czerwony Krzyz, podobnie jak inne stowarzyszenia krajowe Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Pdtksiezyca prowadzi rézne dziatania w tym zakresie, w tym szkolenia. W 2019
r. w calym kraju przeprowadzono 1.053 szkolenia z zakresu HIV/AIDS, z udziatem 22.934
uczestnikéw, w tym 1.674 oséb dorostych. 398 szkoler przeprowadzono w szkotach
podstawowych, 93 — w gimnazjach i 173 szkotach ponadgimnazjalnych.

Programy z zakresu promoc;ji zdrowia i zdrowego stylu zycia byty realizowane takze w trakcie
letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy organizowanego przez oddziaty okregowe i rejonowe
PCK. W 2019 r. 715 dzieci i mtodziezy uczestniczyto w 15 turnusach kolonii socjalnych, 72 -
w obozach szkoleniowo-wypoczynkowych, 216 — w 4 turnusach innych form wypoczynku
stacjonarnego oraz 667 na 13 turnusach pétkolonii.
W ramach dziatalnosci nieodptatnej w stacjonarnych formach wypoczynku udziat wzieto 621
uczestnikow, w ramach dziafalnoici odptatnej - 5382. Odpowiednio dla pétkolonii:
dziatalnos¢ nieodptatna — 600 uczestnikéw, odptatna — 67 uczestnikéw.

W 2019 r. Biuro Zarzgdu Gtéwnego PCK koordynowato nastepujgce programy
edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy:
Godne Dziecifistwo - Zbiérki w Tesco
Polski Czerwony Krzyz od 2012 r. wspotpracuje z TESCO Polska przy organizacji zbiodrek
$rodkdéw finansowych na rzecz podopiecznych programu Godne Dzieciristwo. Fundusze
zebrane podczas zbidrek przekazywane sq na zakup m.in. paczek na $wieta, obiadéw
w szkotach oraz wakacyjny wypoczynek dla potrzebujacych dzieci. W 2019 r. PCK
zorganizowato dwie zbidrki- wielkanocna oraz bozonarodzeniows.
W 2019 roku we wszystkich zbidrkach na terenie sklepéw udato sie zebraé¢ kwote
168 541, 01 2f, a od poczatku wspétpracy 2 168 564 zi. Pozyskane w ten sposéb $rodki
pozwalajg nam na finansowanie pomocy dia dzieci z rodzin potrzebujacych. Co
najwazniejsze, srodki te zostajg wykorzystane na pomoc tam, gdzie zostaly zebrane przez
rejonowe i okregowe oddziafy PCK.

Dziel sie usmiechem
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W 2018 r. rozpoczeta sie 6 edycja programu, ktdra przebiegata w nowej, zmienionej formie,
bez przegladow dentystycznych. Z zajeciami edukacyjnymi na temat prawidtowego dbania
o higiene jamy ustnej dotarliémy az do 100 000 uczniéw szkdt podstawowych w catej Polsce!
Dodatkowo wszystkie dzieci, ktdre wziety udziat w programie otrzymaty wyjatkowe zestawy
do pielegnacji zebdw. Akcja trwata od 8 pazdziernika 2018 r. do 21 czerwea 2019 r,

Jesienia 2019 ruszyta siddma edycja programu ,Dziel sie usmiechem”, ktéra zakoriczy sie
wmarcu 2020 r. W tej edycji rowniez zaplanowano dotarcie do 100 000 uczniéw szkét
podstawowych. Dodatkowo szkoly bedg mogly wzig¢ udziat w konkursie plastycznym
»Jeszcze bardziej Dziel sie USmiechem”, ktérego celem bedzie promowanie zdrowego stylu
zycia oraz zasad higieny jamy ustnej.

Program Bezpieczny Patrol

Partnerem programu jest firm Nickelodeon, ktéra przekazata grant w wysokosci 62 000 zt na
stworzenie i realizacj¢ nowego programu edukacyjnego dla dzieci w przedszkolach pod
nazwgy ,Bezpieczny Patrol”, ktdrego gléwnym celem jest edukacja przedszkolakéw w kwestii
szeroko rozumianego bezpieczedstwa.

W 2018 r. zostaly przygotowane wraz zmetodykami scenariusze zaje¢ tematycznych
adresowanych do dzieci w wieku 3-4 lata i 5-6 lat. Zajecia koncentrujg sie wokdt takich
zagadnien jak: znajomos¢ numerdw alarmowych, bezpieczefistwo zima, na drodze, podczas
uprawiania sportéw iw czasie wakacji, a takie ekologia irecykling. Nauczyciele otrzymaja
propozycje zabaw z bohaterami serialu ,Psi Patrol”, ktére uczg bezpiecznych zachowan.
Dodatkowo dzieci otrzymajg upominki i specjalnie wykreowane na potrzeby programu
ksiazeczki, by mogtly utrwali¢ nowo nabyta wiedze,

Od paidziernika 2018 do czerwca 2019 r. odbyta sie pierwsza edycja programu
w przedszkolach. W zajeciach wzieto udziat 62 350 przedszkolakéw. Programowi
towarzyszyta kampania promocyjna w kanale Nick Junior.

Drogowe ABC
Do wspotpracy w ramach programéw edukacyjnych dia najmtodszych udato sie takze
pozyskac firme Circle K, ktéra przekazata 65 000 zf na realizacje programu ,,Drogowe ABC”.

Drogowe ABC to program, ktéry przede wszystkim wspiera placéwki przedszkolne w zakresie
edukacji o bezpieczeristwie ruchu drogowego. Celem programu jest edukacja dzieci w wieku
przedszkolnym (3-6 lat) w zakresie bezpieczeristwa w ruchu drogowym. W ramach programu
najmtodsi poprzez potaczenie nauki izabawy zdobgda uiyteczne informacje na temat
bezpiecznego poruszania sie na drodze, ale takze bezpiecznej jazdy w foteliku, na rowerze,
czy hulajnodze, zawsze pamietajac o kasku, czy koniecznosci zapinania paséw
bezpieczeristwa. Jednym z podstawowych celéw programu bedzie takze upowszechnianie
znajomodci numerdw alarmowych wsréd dzieci oraz zaznajamianie W przyjazny sposdb
z podstawami udzielania pierwszej pomocy.
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Program edukacyjny realizowany byt w 236 przedszkolach od marca do czerwca 2019 r.
i wzigto w nim udziat prawie 25 tysiecy przedszkolakow z catej Polski.

Circle K na przetomie lutego i marca 2019 r. prowadzito akcje sprzedazy kawy w sieci stacji
benzynowych w catej Polsce. 10 gr od kazdej sprzedanej kawy przeznaczone byto na
dofinansowanie programu ,Drogowe ABC”. Dzigki tej akcji udato sie pozyskaé 100 000 zt na
realizacjg drugiej edycji programu, ktéra zaplanowano na wiosne 2020 r. Srodki te pozwolity
na przygotowanie nowych materiatéw edukacyjnych dla  dzieci (zeszytu zadan
z kolorowankami oraz zadaniami dot. zasad ruchu drogowego). Zdecydowano, ze twarzg
programu zostanie mi$ o imieniu Cyryl. Mi$ Cyryl zostat bohaterem wszystkich materiatéw
edukacyjnych przygotowanych do drugiej edyc;ji programu.

W czerwceu 2019 r. w Ptocku w ramach finatu Ogéinopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy
PCK zorganizowali$my stoisko promujgce program ,Drogowe ABC”. Na stoisku obecny byt
Mis — maskotka, ktéry zapraszat uczestnikow finatu Mistrzostw, mieszkaricow Plocka do
odwiedzenia namiotu ,Drogowego ABC”. W namiocie na najmtodszych czekaty kolorowanki
oraz konkursy. Dodatkowo dzieci mogly odwiedzi¢ mobilne Drogowe Miasteczko Tomasza
Kuchara.

»Drogowe ABC” obecne byto takie podczas Tour de Pologne. Na kolejnych odcinkach
wyscigu wszyscy najmiodsi kibice mogli zrobié¢ sobie zdjgcie z maskotka programu — misiem,
wzigc udziat w konkursach oraz otrzymaé odblask z bohaterem »Drogowego ABC”.

W listopadzie przy promocji nowego sklepu na stacji benzynowej Circle K przy ul. Putawskiej
w  Warszawie ponownie obecny byt namiot promujacy program ,Drogowe ABC”.
Odwiedzajacy stacje mogli wzigé udziat w pokazie pierwszej pomocy i sami sprobowad
swoich sit w wykonywaniu tzw. sztucznego oddychania. Dla najmtodszych przygotowano
kolorowanki oraz odblaski z misiem Cyrylem.

Sposrdd programéw adresowanych przez Polski Czerwony Krzyz do s$rodowisk dziecigco-
miodziezowych warto wspomnie¢ Projekt ,Wzrastanie” o zasigegu miedzyokregowym.
Matopolski Oddziat Okregowy PCK we wspolpracy z Lubelskim i Podkarpackim Oddziatem
Okrggowym PCK oraz w partnerstwie z Kuratorium Oswiaty w Lublinie, Krakowie oraz
Rzeszowie realizowat pilotazowy program ,Wzrastanie”. Zadanie polega na zwiekszeniu
zaangazowania dzieci i miodziezy w dziatalnogé wolontariackg w swoich $rodowiskach
lokalnych. Celem projektu jest rozwoj wolontariatu w Polskim Czerwonym Krzyzu, ale
rezultaty projektu m.in. opracowania dotyczace pracy z uczniami metodg projektows, jak
organizowat kota wolontariatu w szkotach beda miaty charakter uniwersalny i bedg mogly
by¢ wykorzystane przez inne organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalnoéé statutowa
w obszarze m.in. pomocy spotecznej. Projekt realizowany byt od 2014. W listopadzie 2016
roku zakoriczona zostata jego edycja. W 2016 programem objetych byto 45 nauczycieli i 750
uczniow.
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W 2019 r. w Stowarzyszeniu dziafato 1.010 Klubéw HDK PCK zrzeszajgcych 26.750
czionkow PCK i 41.165 wolontariuszy, ktérzy oddali 99.182,700 litréw krwi, co stanowi
18,7% ogdlnie pobranej krwi od dawcéw honorowych,

Liczba hdk w innych niz Kluby jednostkach organizacyjnych PCK wyniosta 2.333 czfonkéw
i 2.094 wolontariuszy.

W ramach dziatan promocyinych na terenie catego kraju podejmowano szereg
inicjatyw, a wérdd nich zorganizowano 2.875 roznego rodzaju akeji, imprez itp., potgczonych
z poborem krwi, w tym:

XVl Edycje Ogdinopolskiego Turnieju Szkét i Wyizszych Uczeini ,Mioda Krew Ratuje Zycie”
rok szkolny i akademicki 2018/2019: pozyskano tacznie 10 975,233 litréw krwi od 14.600
ucznibw i 5.044 studentéw. W 15. wojewddztwach udziat wzieto 193 szkét
ponadgimnazjalnych i pomaturalnych oraz 13 uczelni wyzszych.

XIV edycje ,Strazacy w Honorowym Krwiodawstwie — Ognisty Ratownik - Goraca Krew”, we
wspotpracy z Komendg Gtéwna Paristwowej Strazy Pozarnej i Zarzadem Gtéwnym  Zwigzku
Ochotniczych  Strazy  Pozarnych Rzeczypospolitej  Polskiej. Do XIV edycji Programu
przystapito 11 jednostek Paristwowej Strazy Pozarnej, 12 Ochotniczej Strazy Pozarnej.
tacznie 720 strazakéw oddawato krew i promowato idee honorowego krwiodawstwa w 2019
roku. W efekcie realizacji Programu od 2 stycznia do 14 grudnia 2019 r. w 13 okregach, ktére
ztozyly sprawozdanie pozyskano tacznie od strazakéw oraz oséh przez nich zacheconych
2.873,901 litrow krwi;

Realizujgc zadanie wynikajace z ustawy o publiczne] stuzbie krwi w zakresie nadawania
Tytulu Honorowego i Odznaki ,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi”, dofinansowane przez
Ministra Zdrowia nadano 45.205 Tytutéw Honorowych oraz 2.176 duplikatow legitymacji
ZHDK;

Podczas obchodzonych w listopadzie ,Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego
Czerwonego Krzyza” oraz innych uroczystosci czerwonokrzyskich, najbardziej zastuzonym
honorowym dawcom krwi wreczane byly odznaczenia paristwowe, Odznaki ,Honorowy
Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu”, Odznaki Honorowe PCK, ,Krysztatlowe Serce”,
Odznaki ZHDK i inne wyrdznienia. W 2019 r. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej nadat
odznaczenia parfstwowe za zastugi w dziatalnosci spotecznej na rzecz honorowego
krwiodawstwa oraz za krzewienie idei czerwonokrzyskiej:

> Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski — 26
» Zioty Krzyz Zastugi — 25

> Srebrny Krzy: Zastugi — 46

» Brazowy Krzyz Zastugi — 75

Ponadto Prezydium Krajowej Rady Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza zweryfikowato wnioski o nadanie odznaki ~Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla
Zdrowia Narodu” przekazane przez oddziaty okregowe PCK. 1.303 krwiodawcéw zostato
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wyrdznionych przez Ministra Zdrowia Odznaka »Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony dla
Zdrowia Narodu”.

Kapituta , Krysztatowego Serca” rozpatrzyta 92 wnioski i przyznata to wyrdznienie
59 zastuzonym honorowym dawcom krwi.

Poza ww. dziataniami o charakterze ogélnopolskim oddziaty rejonowe i okregowe
PCK organizowaly réinego rodzaju akcje promocyjne, a takie integrujace $rodowisko
honorowych dawcéw krwi, m.in.:

Slaski OO PCK zorganizowat w 2019 r. XL edycje Rajdu HDK PCK ,Czerwona Réia”
im. Kazimierza Nowaka w Mikotajkach. To najstarsza impreza ogodlnopolska Honorowych
Dawcow Krwi o charakterze integracyjno-promocyjnym. Rajd odbyt sie w dniach 12.06 -
16.06.2019 r. Organizatorem rajdu byt Klub HDK PCK , BASIA”, dziatajgcy przy Kopalni Wegla
Kamiennego Mystowice-Wesota.

W rajdzie uczestniczyto 234 Krwiodawcdw  zrodzinami z 18 klubéw 2z catej Polski
oraz zaproszeni goscie - Dyrektor Warmirisko-Mazurskiego Oddziaty Okregowego PCK
w Olsztynie Pani Dorota d’Aystetten iBurmistrz Miasta Mikotajki Piotr Jakubowski.
Krwiodawcy uczestniczyli w wycieczkach, brali udziat w roznych konkursach oraz spotkaniach
integracyjnych.

Konkurs wiedzy o regionie:

| miejsce - Lucyna Czupryniska z klubu Ostrowiec §wietokrzyski

Il miejsce - Adam Chorazewicz klub HDK PCK przy MZK Koszalin

It miejsce - Pawet Kobza Swinice Warckie

IIl miejsce - Honorata Wdjtowicz HDK POLAR WHIRPOOL

— Beata Szargawinska Klub HDK PCK przy MPK Wroctaw.

Konkurs wiedzy o Ruchu HDK PCK:

| miejsce - FCA Poland Tychy Swachta Inez

Il miejsce - Klub HDK PCK w Stupsku Trocki Mieczystaw

[l miejsce - Kiub HDK PCK Knuréw Bogumit Stanistaw.

W ramach rywalizacji Klubéw oceniane byly réwniez kroniki klubowe oraz przeprowadzono
konkurs na hasto rajdowe, wyréiznienia otrzymali takze najstarszy i najmiodszy uczestnik
rajdu.

Lubuski OO PCK wspdlnie z Lubuskg Okregows Radg HDK PCK zorganizowat XXXIII
edycje Samochodowego Rajdu Honorowych Dawcéw Krwi PCK. Uczestnicy Rajdu
tradycyjnie zakwaterowani byli w Osrodku PCK w Stawie w dniach 29.08.-01.09.2019 r.
rywalizacja odbywata sie na trasie Stawa-Bojadta-Klenica-Trzebiechéw-Sulechdw-Kalsk-Stawa,
obfitujac w wiele konkurencji o charakterze sprawnosciowym, ktére rozgrywano réwniez na
terenie osrodka. Zgodnie z rajdowa tradycjg przeprowadzono takze testy z zakresu wiedzy
o Czerwonym Krzyzu i honorowym Krwiodawstwie, z zakresu znajomosci prawa o ruchu
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drogowym, znajomosci regionu, a takze praktyczny sprawdzian umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy.

Patronat Honorowy objeli: Wiadystaw Dajczak - Wojewoda Lubuski, Waldemar Stugocki
- Senator RP, Cezary Sadrakufa - Burmistrz Stawy, Wojciech Softys - Burmistrz Sulechowa,
Krzysztof Gola - Wojt Gminy Bojadta. Patronat Medialny objety: Radio Zachéd SA i Radio
Zielona Goéra oraz Gazeta Lubuska.

W rajdzie uczestniczyto 29 zatég, ktére reprezentowaty nastepujace wojewddztwa: lubuskie,
pomorskie, zachodniopomorskie, wielkopolskie, mazowieckie, tédzkie, $laskie, dolnoslaskie,
matopolskie, kujawsko-pomaorskie, podlaskie.

W wielu regionach Polski popularng forma wypoczynku i integracji srodowisk hdk sg
od lat zawody spartakiady, zawody strzeleckie, mistrzostwa szachowe, pikniki rodzinne czy
zawody wedkarskie. Popularne staly sie takze imprezy biegowe czy chodziarskie.

5 paidziernika 2019 roku Matopolski Oddziat Okregowy PCK zorganizowal na
Bulwarach Czerwieriskiego w Krakowie 4.KrwioBIEG Krakow.
Gtownym zatozeniem KrwioBIEG Krakow jest organizacja biegu charytatywnego na rzecz
promocji honorowego krwiodawstwa, pozyskanie funduszy na jego rozwdj oraz promowanie
zdrowego stylu zycia poprzez bieganie na Swiezym powietrzu. Krwiobieg to wydarzenie nie
tylko dla tych, ktérzy biegajs zawodowo, amatorsko lub biegng rano za uciekajgcym
tramwajem! Krwiobieg to miejsce dla kazdego, komu bliskie jest pomaganie i swiadomosc¢,
ze zwykte ,chce” moze zdziataé cuda i uratowaé komué zycie. Udziat wziefo tacznie 1.300
biegaczy.

Il 1.4. Upowszechnianie podstawowych zasad i wartodci humanitarnych,
migdzynarodowego prawa humanitarnego konfliktéw zbrojnych oraz wiedzy
o Migdzynarodowym Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pdtksieiyca uznane zostato
za jedno z najwainiejszych zadan statutowych Polskiego Czerwonego Krzyza. W ramach
realizacji zadan z tego zakresu:
> Konkurs im. prof. Remigiusza Bierzanka — w 2019 roku prowadzono nabér prac do
XXI edycji Konkursu w czterech kategoriach: podyplomowej, licencjackiej,
magisterskiej i doktorskiej. Rozstrzygniecie Konkursu zaplanowano na 2020r.
> Komisja ds. Upowszechniania Migdzynarodowego Prawa Humanitarnego przy
ZG PCK — odbylo sie jedno posiedzenie Komisji. Kwestiami omawianymi podczas
obrad Komisji, byly Polska Szkota MPH w Radziejowicach, Konkurs im. prof.
R. Bierzanka, a takze publikacja Komisji dotyczaca prawa humanitarnego w konwenc;ji
»odpowiadamy na twoje pytania”. Przewodniczacy oraz pracownicy dziatu podjeli sie
redakcji publikacji.
» Komisja Ochrony Znaku Czerwonego Krzyza — na szczeblu centralnym podjeto
32 interwencje i kilkanascie konsultacji wewngtrzorganizacyjnych. Przewodniczaca
Komisji wygiosita kilkanascie wyktaddw z zakresu ochrony znaku CK dla pracownikéw
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PCK, stuchaczy stuzb mundurowych i studentdw Akademii Sztuki Wojennej
I Uniwersytetu Warszawskiego. Komisja wsparfa takze Dziaf Promocji w zakresie
wdrozenia logotypu obchoddw 100-lecia PCK. Komisja podjeta 46 spraw, wtym
8 interwencji w sytuacji naduzycia znaku i 38 konsultacji. 45 zakoriczylo sie pomyéinie
i tylko 1 wymaga ponownej weryfikacji.

Miedzyresortowa Komisja do spraw Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego
- przedstawiciele PCK uczestniczyli w cyklicznych spotkaniach Komisji, sprawozdajac
wykonanie zobowigzad humanitarnych. Przeprowadzono takie konsultacje
przediozonych do Komisji przez PCK propozycji nowych zobowigzan na kolejne cztery
lata. Komisja przyjeta wszystkie propozycje. Opracowano wkiad PCK do Raportu
Ministerstwa Spraw Zagranicznych dotyczacy Implementacji MPH w Polsce.
Dokument stanowi podsumowanie dziatari polskich organow administracji publicznej,
instytucji publicznych i Polskiego Czerwonego Krzyza w fatach 2015-2018 i zawiera
informacje o dziataniach w zakresie wdrazania i upowszechnienia miedzynarodowego
prawa humanitarnego, jak réwniez omoéwienie zmian oraz nowych przedsiewzied
podejmowanych przez Polske na forum krajowym i miedzynarodowym. PCK otrzymat
10 egzemplarzy Raportu w wersji polskiej i 10 w wersji angielskiej na potrzeby
Biblioteki MPH. Raporty udostepnione sq do wypozyczenia, jak réwniez dostepne
w wersji on-line na stronie Ministerstwa.
Wyktady/szkolenia/wydawnictwa/dziatania promocyjne — pracownicy Dziatu wzieli
udziat w zajeciach z zakresu MPH prowadzonych na wydziale prawa Uniwersytetu
Warszawskiego oraz  przeprowadzili wyktady w ramach szkolen dla
zotnierzy/podoficerow organizowanego przez Wojskowe Centrum Edukacji
Obywatelskiej.

Warsaw Humanitarian Expo — we wspoipracy z Ministerstwem Spraw Zagranicznych
skoordynowano udziat PCK w targach humanitarnych. W przygotowaniu stoiska PCK,
prowadzeniu dziatari promocyjnych i edukacyjnych wzieli udziat pracownicy Dziatu
Programowego, Dziatu Pierwszej Pomocy i Biura Informacji i Poszukiwar. Podczas
targdw udostepniono stoisko z materiatami informacyjno-promocyjnymi,
przeprowadzono 5 prelekcji na temat historii PCK, dziatar ratowniczych, ochrony
znaku, Krajowego Biura Informacji i Poszukiwari oraz prawa humanitarnego. Byfa to
okazja do nawigzania bezposredniego kontaktu z przedstawicielami organizacji
polskich i miedzynarodowych, ktére zajmuja sig dziataniami pomocowymi. Dostepny
byt takze zestaw szkoleri i warsztatéw nt. jak skutecznie bra¢ udziat w przetargach na
Swiadczenie ustug i dostarczanie towaréw do organizacji migdzynarodowych,
w szczegolnosci obejmujacych: zasady rejestracyjne dla dostawcéw; dobre praktyki
oraz prezentacjg wybranych podmiotéw, ktére odniosly sukces na rynku
miedzynarodowych zaméwier publicznych.

Biblioteka MPH — W ciggu 2019 r. Oérodek Upowszechniania MPH udostepniat zbiory
Biblioteki MPH nauczycielom, studentom, uczniom i innym pasjonatom tematyki
humanitarnej. Korzystali oni z zasobéw bibliotecznych na miejscu, badz wypozyczali
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ksigzki na zewnatrz. Biblioteke zmodernizowano, a dzieki uprzejmodci MKCK,
Federacji i kilku zaprzyjaznionych wydawnictw krajowych naptynety do niej nowe
publikacje, ktére przeznaczono na nagrody w konkursie im. prof. R. Bierzanka.

» Odkrywamy Prawo Humanitarne — zwrécono sig z prosbg do MEN o zwiekszenie
dofinansowania kursu OPH on-line aby wydtuzy¢ dostep do kursu, zaktualizowaé
tres¢, wzmocni¢ dziatania promocyjne idotrze¢ do wigkszej liczby odbiorcéw.
Whiosek zostat odrzucony, a przyznana dotacja w kwocie 5000 zt brutto pozwolita na
przeprowadzenie 2 edycji kursu on-line. W pierwszej edycji wzieto udziat 75 osob a 10
ukoriczyto jg z wynikiem pozytywnym, w drugiej zas 78, z ktérych 15 zdato test
koricowy.

> Publikacja — dzieki uprzejmosci i wsparciu Ambasady Szwajcarii oraz Ministerstwa
Spraw Zagranicznych udato sie opracowaé publikacje w formie zeszytéw naukowych
»~Miedzynarodowe Prawo Humanitarne - odpowiadamy na twoje pytania.
Kompendium  dla  stuchaczy  Polskiej Szkofy  Miedzynarodowego  Prawa
Humanitarnego”. Autorami s cztonkowie Komisji ds. Upowszechniania
Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego, a redakcji podjat sie dr Marcin Marcinko
wraz z pracownikami Dziatu Wspotpracy z Zagranica. Przewidywana jest dystrybucja
wersji on-line, jak réwniez préby pozyskania érodkéw na wydruk papierowej wersji
z opcjg nadania numeru ISBN.

Oddzialy okregowe i rejonowe PCK prowadzity szereg akgji zwigzanych
z upowszechnianiem MPH. Wsérdd nich mozna wymienic:
XXIl edycje Okregowego Konkursu z Upowszechniania Wiedzy o Migdzynarodowym Prawie
Humanitarnym, ktéra odbyta sie 17 maja 2019 r. w siedzibie Zachodniopomorskiego
Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzy’a w Szczecinie w ramach obchoddw
~Swiatowego Dnia Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca” i TYGODNIA PCK oraz
w zwigzku z jubileuszem 100-lecia Polskiego Czerwonego Krzyza obchodzonego pod hastem
»0d 100 lat wszedzie dla wszystkich”. W Konkursie wzigfo udziat 7 uczestnikdéw (na
8 zgloszonych), ktérzy reprezentowali 5 szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa
zachodniopomorskiego. W ramach wspoipracy w zakresie MPH Zachodniopomorski 00 PCK
nawigzat kontakt z Wojskiem, Uczelniami Wyzszymi, aby przedstawiciele tych instytucji
uczestniczyli w pracach komisji oceniajacej zmagania uczestnikéw;
Z00 PCK kontynuuje wspétprace w zakresie upowszechniania ochrony praw cziowieka
I prawa humanitarnego w wojewddztwie zachodniopomorskim w  odniesieniu  do
podpisanego w dniu 17 kwietnia 2012 r. Listu Intencyjnego pomiedzy ZOO PCK w Szczecinie
a Wojewddztwem Zachodniopomorskim — Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, Oddziatem Instytutu Pamieci Narodowej w Szczecinie, Wydzialem Prawa
i Administracji Uniwersytetu Szczecinskiego, Stowarzyszeniem Edukacji Spotecznej i Prawne]
»lus et Ratio w Szczecinie”, Fundacja Inicjatywa na rzecz Miedzynarodowego Prawa Karnego
i Praw Cztowieka w Europie Srodkowej | Wschodniej w Warszawie, Europejskim
Stowarzyszeniem Studentéw Prawa ELSA Szczecin.,
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Polski Czerwony Krzyz prowadzi — na zlecenie Panstwa — Krajowe Biuro Informacji

i Poszukiwari przewidziane w Konwencjach genewskich. Do podstawowych zadar Biura

nalezy dziatalno$é¢ na rzecz ofiar I wojny Swiatowej, konfliktéw zbrojnych i klesk

zywiotowych. Prowadzi ono takie poszukiwania ze wzgledow humanitarnych.

W okresie od 01.01.2019r. - 31.12.2019 r.

do Biura wptyneta korespondencja z kraju i z zagranicy w ilosci ~ 8 681, tym pisma dotyczace
6 319 osob w sprawach:

>
>
>
>

poszukiwania rodzin — 452,

wydania zaswiadczer, potwierdzajacych losy wojenne — 1,721,
poszukiwania mogit wojennych —~ 1.347,

korespondencja rézna — 2.799.

Liczba spraw rozpoczetych wynosi: 3 398

Liczba spraw zakoriczonych wynosi: 2 641

vV V ¥

VVVV VYV VY

poszukiwania rozpoczete, oczekujgce na ostateczny wynik — 2 143,
wystapienia o uzyskanie dokumentow —~ 49,

korespondencja w sprawach poszukiwari grobow wojennych i prowadzonych
ekshumacji — 1 206,

poszukiwania z wynikiem pozytywnym — 171,

poszukiwania z wynikiem negatywnym — 511,

zaswiadczenia pozytywne — 479,

zaswiadczenie negatywne ~ 803,

ustalenie miejsca pochowania (zotnierzy i cywilnych ofiar wojny) — 589,
informacja o negatywnym wyniku poszukiwan grobow wojennych ~ 83,
mesaze -5,

korespondencja rézna, krajowa i zagraniczna — 1 592,

pozostate dziatania:

>

>

>
»

zarejestrowano 603 nowych imiennych dokumentéw uzyskanych z archiwow
krajowych

i zagranicznych,

wprowadzono do bazy danych 22 542 oryginalnych, imiennych dokumentéw dot.
ofiar wojny,

zeskanowano 22 737 dokumentdw,

przyjeto 1 348 interesantdw.

W okresie sprawozdawczym od 01.01.2019 r. do 31.12.2019 r. Krajowe Biuro Informacji i
Poszukiwan wykonywato swoje podstawowe zadania, tj.:

>

>

poszukiwanie oséb zaginionych podczas wojen, konfliktéw zbrojnych i kiesk
zywiotowych,
wydawanie zaswiadczen potwierdzajgcych losy wojenne na podstawie wtasnych
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dokumentdéw archiwalnych oraz dokumentéw uzyskanych w wyniku podejmowanych
staran,

poszukiwanie mogit wojennych w kraju i za granica,

udziat w ekshumacjach ofiar wojny,

YV VYV Y

poszukiwania ze wzgledéw humanitarnych prowadzone na wniosek najblizszych
cztonkéw rodziny,

A7

przekazywanie mesazy czerwonokrzyskich (wiadomosci rodzinnych) od i do 0s6b
przebywajgcych w krajach objetych konfliktem zbrojnym,

» przyjmowanie interesantw i udzielanie szczegétowych wyjasniers w zakresie
poszukiwania rodzin i potwierdzania loséw wojennych.

Liczba korespondencji wptywajacej do Biura utrzymuje sie na stalym poziomie.

Wiele prowadzonych spraw dotyczacych poszukiwania oséb roztaczonych w skutek I wojny
$wiatowej, z uwagi na swoja ztozonosé jest bardzo czasochtonna.

W wyniku podejmowanych przez Biuro starar czes$é spraw koriczy sie pozytywnie.

W zwigzku z ogdlnopolskim spisem grobéw i miejsc pamieci kontynuujemy kwerendy
i wykonujemy poswiadczone kserokopie dla urzedéw zajmujacych sie tg problematyka.
Kwerendy wykonywane s réwniez dla Oddziatowych Komisji IPN, prowadzacych $ledztwa
w sprawie zbrodni wojennych oraz Saddw czy Urzedéw Wojewddzkich.

Trwa sukcesywna digitalizacja archiwalnej dokumentacji Biura - wprowadzanie do
bazy danych Q-BINF i jej skanowanie oraz zabezpieczanie dokumentéw wymagajacych pilnej
konserwacji.

Przy wykonywaniu zadah Biuro wspétpracowato z wieloma polskimi instytucjami
posiadajacymi dokumenty dotyczace ofiar Il wojny $wiatowej oraz wspoiczesnych konfliktéw
zbrojnych, ze stowarzyszeniami krajowymi Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca,
Migdzynarodowym Biurem Poszukiwar w Bad Arolsen oraz Centralng Agencja Poszukiwan
Migdzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzyza w Genewie. Biuro nie korzystato
z podwykonawcéw przy wykonywaniu powyiszych zadan.

Przy wykonywaniu codziennych zadan Biuro w 2019 roku napotykafo nastepujgce
problemy:

» W roku sprawozdawczym umowa na prowadzenie biura zostata podpisana w dniu
29.03.2019 r. Przez ponad trzy miesigce nie posiadaliémy érodkéw na realizacje
zadania publicznego. Przez ten okres zobowiazania finansowe Biura pokrywane byly
przez Zarzad Giowny PCK. Jest to sytuacja powtarzajaca sig corocznie i wpltywa na
realizacje wiasnych planowanych dziatan, a takze statutowych Stowarzyszenia.

> W 2019 roku Biuro przeprowadzito trzy rekrutacje. W pierwszej udato sie zatrudni¢
jedng osobe, w drugiej trzy osoby. Podczas trzeciej rekrutacji zatrudnili$my czterech
nowych pracownikéw. Niestety ich wynagrodzenie réwne jest najnizszej krajowej, co
budzi powaine obawy, iz mimo duzego zaangazowania w prace w najblizszej
przysztosci osoby te rezygnuja z uwagi na wysoko$¢ uposazenia. W dotacji na 2020
roku nie ma mozliwosci jego podniesienia. Duza fluktuacja pracownikow oraz ciagta
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koniecznos¢ przyuczania do pracy nowozatrudnionych oséb ma niestety bardzo duze
przefoienie na realizacje zlozonych wnioskdw i okres oczekiwania przez
beneficjentéw na odpowied?.

W listopadzie 2019 roku doszto do spigcia w instalacji elektrycznej w jednym
z pomieszczen. Sytuacja okazata sie na tyle powazna iz naprawy nie moina byto
odktadac na przyszte lata, w ktérych dotacja na realizacje zadania publicznego
pozwoli na usuniecie awarii. Remont zostat wykonany z funduszy wiasnych ZG PCK,
Pod koniec 2019 roku doszto do awarii w jednym z pomieszczer sanitarnych. Niestety
dotacja na 2019 rok nie przewidywata wydatkéw na ustugi remontowo-budowlane a
jej wysokos¢ nie pozwalafa na przesuniecie aneksem $rodkéw z innych pozycji.
Utrzymanie dotacji na 2020 rok na takim samym poziomie réwniez nie pozwoli na
jego wykonanie.

Kierownictwo Krajowego Biura Informacji i Poszukiwari oraz jego pracownicy
aktywnie uczestnicza w dziataniach krajowych i zagranicznych instytucji partnerskich
oraz podejmuje liczne inicjatywy whasne. Tak byto réwniez w sprawozdawczym roku
2019,

27.01.2019 Kierownik KBIiP wzieta udziat w obchodach 74. rocznicy wyzwolenia
niemieckiego nazistowskiego obozu Auschwitz.

6-8.02.2019 Kierownik i Zastepca Kierownika KBIiP PCK wziefy udziat w drugiej edycji
Migdzynarodowego Szkolenia dla Archiwistéw Baz Danych organizowanego przez
Flosenbiirg Memorial Education Center.

20.02.2019 Kierownik KBIiP wzieta udziaf w uroczystym wernisazu wystawy Polskiego
Czerwonego Krzyza ,0d 100 lat wszedzie dla wszystkich”, ktdry odbyt sie w Sejmie
RP. Uroczystego otwarcia dokonali: Beata Mazurek Marszatek Sejmu RP, Marek
Jakubiak, przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu Polskiego Czerwonego Krzyia
oraz Stanistaw Kracik, Prezes Polskiego Czerwonego Krzy:ia.

09.04.2019 Zastepca Kierownika KBIiP wziefa udziat w konferencji pt. ,Udziat kobiet
w misjach zagranicznych”.

14-16.05.2019 Kierownik KBIiP wzieta udziat w corocznej konferencji przedstawicieli
Biur Poszukiwan Stowarzyszen Krajowych Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca zorganizowanej w Katanii przez Migedzynarodowy Komitet Czerwonego
Krzyza. Uczestniczyli w niej takze przedstawiciele Stanéw Zjednoczonych, Kanady
i Australii. Na spotkaniu omawiano najwazniejsze problemy jakie napotykajg
narodowe stowarzyszenia w codziennej pracy.

18.05.2019 Biuro zdecydowato sie w ramach ogdinopolskiej Nocy Muzeéw oraz
tegorocznych obchodéw 100-lecia PCK umozliwic osobom Zainteresowanym
obejrzenie unikatowych zbioréw archiwalnych migdzy innymi oryginalnych kartotek
wigZniow obozédw koncentracyjnych i wiezien hitlerowskich, ksigg szpitali
powstanczych i innych dokumentéw dotyczgcych Powstania Warszawskiego, aktéw
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zgonow Polakéw zmartych w czasie | wojny swiatowej w obozach i wigzieniach na
terytorium Niemiec oraz Poliski.

28.05.2019 Kierownik KBIiP wzieta udziat w uroczystosciach upamietniajacych
77. rocznice egzekucji wieznidw Pawiaka w Magdalence.

11-12.06.2019 r. praca KBIiP PCK byta prezentowana na pierwszych Warsaw
Humanitarian Expo, wraz z pozostata dziatalnoscig Stowarzyszenia.

19-20.06.2019 Kierownik KBIiP wzigta udziat w spotkaniu PERCO {Platforma
Wspdipracy Stowarzyszern CK i CP na rzecz UchodZcéw, Migrantéw i Azylantdw)
zorganizowanym w Weronie.

We wrzesniu 2019 roku przedstawiciele KBIip wzigli udziat w pochéwkach ofiar
Il wojny swiatowej, byly to pogrzeby oséb ekshumowanych we wczesniejszych
miesigcach 2019 roku, przy wspétudziale KBIiP. Uroczystosci odbyly sie w dniach
5 wrzednia w Pomiechéwku, 14 wrzeénia w Modlinie oraz 15 wrzeénia w tomnie.
17-18 wrzesnia 2019 Kierownik KBIiP wzigta, w Moskwie, udziat w prezentacji ksigzki
»Zabici w Kalininie, pochowani w Miednoje. Ksigga pamieci polskich jencéw
wojennych — wieznidw obozu NKWD w Ostaszkowie, rozstrzelanych na mocy decyzji
KC WKP(b) z dnia 5 marca 1940 roku”.

28.09.2019 przedstawiciele KBIiP PCK wzigli udziat w konferencji poswieconej histori
Fortu lll Pomiechéwek w czasie I wojny Swiatowe;j.

22.10.2019 pracownicy KBIiP PCK wzigli udziat w konferenc;ji »Slady Zbrodni - Oblicza
Pamigci. Katyi — taczka — Ravensbriick” organizowanej w Warszawie przez IPN
poswigconej problematyce poszukiwar nieznanych miejsc pochéwku ofiar rezimdéw
totalitarnych.

23.10.2019 przedstawiciele KBIiP PCK wzigli udziat w polskiej prezentacji ksigzki
»Zabici w Kalininie, pochowani w Miednoje. Ksiega pamieci polskich jencéw
wojennych — wieznidw obozu NKWD w Ostaszkowie, rozstrzelanych na mocy decyzji
KC WKP(b) z dnia 5 marca 1940 roku”.

3-6.11.2019 Kierownik i Zastepca Kierownika KBIiP PCK wziety udziat w corocznym
spotkaniu archiwistéw oraz specjalistéw baz danych dotyczacych dokumentéw
z czasOw |l wojny $wiatowe;.

15-17.11.2019 Kierownik KBIiP wzieta udziat w uroczystosciach zwigzanych z Dniem
Zatoby Narodowej w Berlinie, ktére w znacznej mierze poswiecone byty 80. Rocznicy
napasci Niemiec Hitlerowskich na Polske.

19-20.11.2019 w KBIiP PCK odbyta sie wizyta studyjna pracownika Biura Poszukiwan
Biaforuskiego  Czerwonego Krzyza. Wizyta miala na celu zoptymalizowanie
wspolpracy obu instytucji z zakresu poszukiwania ofiar Il wojny swiatowej,
wspétczesnych konfliktéw zbrojnych oraz poszukiwan mogit wojennych.
21-22.11.2019 w siedzibie KBIiP odbyto sie Drugie Spotkanie Biur Poszukiwan
Europejskich Narodowych Stowarzyszen Krajow Grupy Wyszehradzkiej, ktérego
organizatorem byfa Delegatura Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza w Belgradzie.
W spotkaniu wzieli udziat pracownicy Biur Poszukiwan z Czech, Polski, Stowacji
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i Wegier. Spotkanie miato na celu wzmocnienie bilateralnej wspotpracy pomiedzy
Stowarzyszeniami poprzez wypracowanie wspélnych wytycznych  dotyczacych
poszukiwania osob zaginionych oraz ustalania ich loséw w ramach wprowadzonej
przez Migdzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza w Genewie Strategii Biur
Poszukiwan 2025.

> 26.11.2019 Kierownik KBIiP wzieta udziat w posiedzeniu Rady Fundacji ,Pamie¢”, na
ktorym omawiano zagadnienia dotyczace ekshumacji zotnierzy Wehrmachtu
poleglych na terenie Polski w czasie || wojny Swiatowe;.

> 28.11.2019 przedstawiciele KBIiP PCK wazieli udziat w pochéwku ofiar Il wojny
Swiatowej — jericdw wojennych, zotnierzy Armii Czerwonej, ekshumowanych
w marcu 2019 roku, przy wspdtudziale KBIiP.

> 03.12.2019 Kierownik KBliP wzieta udziat w uroczystos¢ wreczenia not
identyfikacyjnych cztonkom rodzin ofiar totalitaryzmoéw Zorganizowanej przez Biuro
Poszukiwan i Identyfikacji IPN w Pafacu Prezydenckim.

Dziatalnos¢ stuzgca ksztattowaniu postaw humanitarnych, wrazliwoéci na krzywde
ludzkg i poszanowanie ludzkiej godnosci skierowana jest gtownie do $rodowisk dziecieco-
mtodziezowych. Projekty z tego zakresu realizowane sg w kotfach szkolnych, akademickich,
Grupach Spotecznych instruktoréw Miodziezowych, a za ich posrednictwem w mozliwie
szerokich $rodowiskach lokalnych. W 2019 r. dziatato:

¢ 1.880 kot szkolnych i akademickich, 29 Grup SIM zrzeszajgcych 37.458 czionkow

i 23.123 wolontariuszy,

* 622 kluby ,Wiewidérka” organizowane w przedszkolach i pierwszych klasach szkét
podstawowych, liczace 19.554 cztonkéw.

Grupy Spotecznych Instruktoréw Miodziezowych PCK, stanowig naturalng,
perspektywicznie dziatajacy ,kuZnig kadr” naszego Stowarzyszenia i zapewniajg mozliwoéé
wprowadzania kompetentnych, mtodych dziataczy do struktur i organow terenowych PCK.
Dziataty one w 10 oddziatach okregowych — facznie 29 Grup, zrzeszajacych 794 cztonkdw i
wolontariuszy.

Programy realizowane przez te jednostki organizacyjne dotyczyly sfery socjalnej,
przeciwdziatania  patologiom, szeroko  pojetego bezpieczeristwa,  umiejetnosci
funkcjonowania w $rodowisku, rozwoju dzieci i miodziezy, a takze zdrowia i zdrowego stylu
zycia. Poprzez aktywny udziat w réznych akcjach takich jak »Goragczka Ztota”, "Wyprawka dla
Zaka”, ,Wielkanoc z PCK”, czy ,Czerwonokrzyska Gwiazdka” dzieci i miodziez uczyly sie
wrazliwosci na potrzeby innych, efektywnej pomocy i zasad Zycia spotecznego. Akcje takie
umacniajg takze poczucie wiasnej wartodci i daja satysfakcjg z bycia potrzebnym, eliminujac
nude i brak zainteresowan. Oddzialy okregowe i rejonowe prowadzity Swietlice
srodowiskowe, realizowaty takze programy lokalne kierowane do réznych grup wiekowych.
Wazng rolg w prowadzeniu dziatalnosci, szczegdlnie w $rodowisku dziecigco-mtodziezowym
odgrywajg liderzy w srodowiskach lokalnych. Niewatpliwie taka rolg speiniajg czfonkowie
Grup SIM, o ktérych mowa powyzej.
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Wielkopolski Oddziat Okregowy PCK w dniach od 20.07-02.08.2019 r. w miejscowosci
Skawica k. Zawoi (wojewddztwo matopoiskie) zorganizowat na terenie Oérodka ,leéna
Skawica” obdz szkoleniowo-wypoczynkowy. W pieknym krajobrazie Beskidu Zywieckiego w
Osrodku zlokalizowanym 700 m n.p.m. wypoczywato i nabierato nowych doéwiadczer
ogétem 47 osob (facznie z kadra). Miodziez z wielkim Zaangazowaniem i entuzjazmem
uczestniczyta w iyciu obozowym, aktywnie je kreujgc. Podczas trwania obozu odbyty sie
liczne szkolenia majace na celu przygotowaé mtodziez do potencjalnej roli lidera w pracy
czerwonokrzyskiej na swoim terenie. Obejmowaty one nastepujgce tematy: przygotowanie
do uczestnictwa w programach — Super Wiewidrka Przyjaciotka Oli i Kuby, Goraczka ztota,
Dzien Walki z Gtodem, Wyprawka Dla Zaka, zajecia warsztatowe z uzaleznieri od narkotykéw,
alkoholu i nikotyny, zapobiegania zarazeniom HIV/AIDS, migdzynarodowego prawa
humanitarnego i honorowego krwiodawstwa. Duzy nacisk w trakcie tegorocznych szkolen
natozony zostaf na zajgcia z pierwszej pomocy przedmedycznej z elementami KSRG.

Il 1.5. Wzmocnienie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjatu Poiskiego
Czerwonego Krzyza w celu efektywniejszej realizacji zadan statutowych — to piaty obszar
priorytetowy okreslony przez Krajowy Zjazd. W ramach tego obszaru Zjazd wyznaczyt cztery
cele strategiczne:
» dostosowanie struktury organizacyjnej Stowarzyszenia i funkcjonowania jego
organow do skutecznego wspomagania praktycznych  dziatarr  czionkdw
i wolontariuszy PCK,
> zapewnienie $rodkéw finansowych na funkcjonowanie i dziatania PCK, w tym
realizacje przyjetych programow,
> skuteczne zarzadzanie zasobami ludzkimi i ich rozwdaj,
» profesjonalizacja dziatan promocyjnych w Polskim Czerwonym Krzyzu.

Najwigkszym problemem w dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza wciaz jest zdobycie
srodkéw na pokrycie kosztow biezacego funkcjonowania, w tym obligatoryjnych sktadek
cztonkowskich do struktur migdzynarodowych (Federacja, MKCK Biuro przy Unii). PCK
wynegocjowat z Federacjg ratalny ukiad wychodzenia z zadluzenia z tego tytutu, a BZG
przekazato pierwszg rate. Pomoc w systemowym rozwigzaniu tej kwaestii wstepnie
deklarowat Parlamentarny zespét ds. PCK.

Kontynuowane byly dziatania majace na celu nowelizacje ustawy o PCK.

W 2019 r. funkcjonowato 16 oddziatéw okregowych, 181 oddziatéw rejonowych i 25
delegatur PCK. Ponadto poza kotami szkolnymi, akademickimi, grupami SIM, klubami
»Wiewidrka” i klubami HDK, o kt6rych mowa w innych czesciach sprawozdania, dziatato 237
két zrzeszajacych 5.069 cztonkéw dorostych, w tym 3.079 kobiet (kota zaktadowe,
srodowiskowe) oraz 2.640 wolontariuszy, w tym 1.618 kobiet.
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W sumie, we wszystkich jednostkach podstawowych {kota, kluby, grupy dorostych
i miodziezowe) w 2019 r. zrzeszonych bylo 69.700 czionkéw PCK. Ponadto ze
Stowarzyszeniem wspdipracowato w sumie 66.928 wolontariuszy (23.123 wolontariuszy w
srodowisku dziecigco-mtodziezowym, 41.165 w Klubach HDK PCK i 2.640 w Srodowisku
dorostych poza honorowym krwiodawstwem).

Sposréd  wykazywanych w  sprawozdaniach oddziaféw okregowych PCK 181
oddziatéw rejonowych az 26 nie speiniato wymogu § 22 ust. 1 Statutu PCK {posiadanie co
najmniej 3 jednostek podstawowych skupiajacych petnoletnich cztonkéw Stowarzyszenia), w
tym 12 oddziatéw rejonowych nie wykazuje zadnych két czy klubéw, a z dwéch brak
danych.

W 2019 r. w Polskim Czerwonym Krzyzu zatrudnionych byto:

> 724 oséb na umowe o prace {w tym 648 kobiet) - 177 w biurach oddziatéw
okregowych i 195 w biurach oddziatéw rejonowych i delegaturach, 67 w Biurze
Zarzadu Gidwnego PCK, 2 w osrodkach szkoleniowych PCK, 64 w punktach opieki
(kierowniczki, p.o. pielegniarek), 147 siéstr PCK, 79 w oérodkach opiekunczych PCK
i 10 w dziatainosci gospodarczej,

» 4.967 os6b na umowe zlecenie, w tym 3.929 sidstr PCK, 82 osdb w oérodkach
opiekuniczych PCK, 28 w biurach oddziatéw okrggowych, 669 w biurach oddziatéw
rejonowych, 6 w biurze ZG PCK, 9 w oérodkach szkoleniowych, 237 w dziatalnodci
gospodarczej, 13 kierowniczek p.o. pielegniarek.

100 — lecie PCK

Dziat Promocji i pozyskiwania dochoddéw w 2019 roku koordynowat obchody 100-lecia
Polskiego Czerwonego Krzyza, ktdrych inauguracjg stanowita konferencja prasowa
zorganizowana 18 stycznia 2019 r. w Hotelu Bristol w Warszawie.

W 2018 i 2019 r. dziat promocji pozyskat partneréw finansowych, dzigki ktorym udato sie
uczci¢ jubileusz Stowarzyszenia. Patronat honorowy nad obchodami objeta Matzonka
Prezydenta RP Pani Agata Kornhauser — Duda.
Dziat promocji przygotowat oraz opracowat szereg materiatéw opisujgcych 100 ~ letnig
historie Polskiego Czerwonego Krzyza:
» logo 100-lecia PCK oraz ksiege identyfikacji wizualnej, obrazujacej, w jaki sposéb
nalezy uzywac loga w réznych formach graficznych (papier firmowy, roll-upy itp.);
> hasto jubileuszu , 0D 100 LAT WSZEDZIE DLA WSZYSTKICH”;
» materiaty wizerunkowe z logo 100 — lecia PCK (Scianka, banery, wlepki, folder
okolicznosciowy, notesy);
» strona internetowa (www.100lat.pck.pl), gdzie znajduje sig¢ 100 ciekawostek o PCK,
opracowanych we wspodtpracy z pracownikami poszczegdlnych dziatéw Biura 2G PCK;
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» wystawa plenerowa, prezentujaca historie PCK na przestrzeni wieku;

» okolicznosciowy znaczek pocztowy wyemitowany przez Poczte Polska;

» szczegblny numer kwartainika »Karta”, ktérego gtdwnym tematem jest historia

Polskiego Czerwonego Krzyia;

» jednodnidwke i album ,Plakat w stuletniej historii Polskiego Czerwonego Krzyza”.
Inauguracja jubileuszu nastgpita 18 stycznia 2019 r. w Hotelu Bristol — historycznym miejscu,
gdzie zwotano narade wszystkich istniejgcych na ziemiach polskich organizacji, kierujacych
si¢ w dziataniu ideatami Czerwonego Krzyza. Organizacje te podczas narady odbywajacej sie
pod patronatem Heleny Paderewskiej, matzonki jednego z owczesnych wiascicieli hotelu
Ignacego Paderewskiego, utworzyty Polskie Towarzystwo Czerwonego Krzyza.

Kolejne aktywnosci Dziat Promocji zrealizowat na 8 maja 2019 roku w ramach Swiatowego
Dnia Czerwonego Krzyza iCzerwonego Potksiezyca. Witym dniu odbyta sie m.
in.: ogdlnopolska kwesta, z ktérej $rodki przekazano na pomoc i aktywizacje senioréw oraz
stworzenie na Placu Konstytucji ,zywego” Czerwonego Krzyza. W maju WSZyscy
zainteresowani historia PCK mogli wzia¢ udziat w spacerach z przewodnikiem po
warszawskich ulicach sladami Polskiego Czerwonego Krzyza. Obok siedziby Biura Zarzadu
Gtéwnego PCK odbyt sig piknik jubileuszowy.

Dzigki zaangazowaniu wychodzacym poza obowiazki stuzbowe Pani Magdaleny Gardeckiej
(Dziat Organizacyjny BZG) mozliwa byta realizacja ciekawego przedsiewziecia promocyjnego,
zwigzanego z lubileuszem - Spacery z okazji 100-lecia PCK - 8, 12 i 18 maja wzdtuz
Krakowskiego Przedmiescia i Nowego Swiatu, 3 sierpnia po Powazkach Wojskowych
i 10 listopada po Starych Powazkach

Przypomnienie z okazji 100-lecia Stowarzyszenia miejsc zwigzanych z historig PCK (jak
chocby hotel Bristol, szpital na Smolnej, patac Czetwertynskich, szpital na ulicy Foksal)
i wybitnymi postaciami zwiazanymi z organizacjg na przetomie lat (Marig Tarnowska,
Alfonsem Kuhnem, Ludwikiem Darowskim, Matgorzatg Zmudzkq oraz pozostatymi siostrami
i sanitariuszami, poleglymi w czasie Powstania Warszawskiego i okupacii.

Zkolei 25 paidziernika 2019 roku réwnolegle z Dniem Miodziezy PCK, na czerwono
rozbtysngt Patac Kultury iNauki w Warszawie oraz charakterystyczne budynki w innych
miastach. Zokazji 100-lecia odbyta sie réwniez wystawa plakatéow czerwonokrzyskich
w Muzeum na ogrodzeniu tazienek Krolewskich.

Jubileusz 100-lecia dziafalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza znalazt swoje odzwierciedlenie
w dziataniach informacyjnych i promocyjnych jednostek terenowych Stowarzyszenia.
Przyktadem moze byé Wielkopolski Oddziat Okregowy PCK, ktory zrealizowat szereg dziatan
majgcych na celu promocje organizacji. 28 wrzeénia 2019 roku w Sali Sesyjnej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielkopolskiego zorganizowat uroczysta Gale z okazji 100-
lecia Polskiego Czerwonego Krzyza. Podczas uroczystosci przedstawiona zostata prezentacja
dotyczgca historii Polskiego Czerwonego Krzyz, zaprezentowana inscenizacja artystyczna,
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zastuzeni cztonkowie Polskiego Czerwonego Krzyza uhonorowani zostali odznaczeniami,
medalami i  wyrdinieniami. Catoéc¢ uroczystosci  udwietnit  koncert  zespotu
Masterbrass. Réwniez z tej okazji na palcu Wolnosci w Poznaniu w terminie od 16-30
wrzesnia br. wyeksponowana zostata wystawa ,0d 100 lat wszedzie dla wszystkich”.
25 paidziernika w Dniu Miodziezy Czerwonokrzyskiej o godzinie 19.00 na Placu Wolnoéci dla
uczczenia tego znaczacego swieta zorganizowany zostat happening Fireshow. Niesamowity
pokaz tarica z ogniem, laseréw i dZwieku wykonali cztonkowie Fundag;ji Pro-Spin. Dodatkowo
fontanna na Placu Wolnosci w godzinach 19.00-20.00 rozéwietlita sig na czerwono.

Matopolski Oddziat Okregowy PCK od kilku lat przygotowywat sie do obchodéw 100-lecia
naszej organizacji. Przygotowat wiele wydarzen, spotkan, wystaw, publikacji. Kazdy miesigc
jubileuszowego roku, przynosit nowe okazje do wspdlnego $wietowania w czerwonokrzyskiej
rodzinie w Matopolsce. W ciggu catego roku jubileuszowego organizowane byly liczne
spotkania, gale, uroczyste koncerty zwigzane zrocznica przez wszystkie jednostki
organizacyjne. W podniostej, uroczystej atmosferze Swigtowano ten jakze istotny jubileusz
najstarszej organizacji charytatywnej w kraju — nalezgcej do najwiekszego ruchu
bumanitarnego na $wiecie - ale nie zabrakto tes odrobiny zadumy podczas projekcji
materiatéw dot. historii PCK, nie zabrakio réwniez dobrej zabawy, bardzo czesto zwigzanej
z koncertami. Uroczyste spotkania byly okazja do wreczenia odznaczen panstwowych,
resortowych i organizacyjnych oraz pamigtkowym medali.

Wydarzenia zwigzane z obchodami Jubileuszu w Matopolskim OO PCK: styczer) - kontynuacja
kampanii ,Poméz poskfadaé naszg historie” — zbieramy archiwalia_do naszej
State] Wystawy Historycznej, poczatek kampanii ,100% cztonkostwa na 100-lecie
PCK”, Konferencja prasowa iinauguracia roku jubileuszowego 100-lecia PCK,

Dziert Otwarty w Matopolskim Oddziale Okregowym PCK, emisja pamigtkowego

medalu_na 100-lecie, rozpoczecie prac Komitetu Fundatoréw Sztandaru dla
Matopoiskiego Oddziatu Okregowego PCK, wywiad z Panig Marig Osterwa-
Czekajowa narozpoczecie obchodéw 100-lecia w Matopolsce; luty - ogloszenie
konkursu_na imie_dla maskotki na 100-lecie Polskiego Czerwonego Krzyia,
jubileuszowa edycja _akcji  ,Gorgczka Ztota”; marzec - utworzenie Kofa
Srodowiskowego im. 100-lecia PCK.

Gala na 100-lecie Polskiego Czerwonego Krzyia, wywiad z Panig Barbarg Haller

de Hallenburg-lilg — cérka chrzestng gen. Iézefa Hallera: posadzenie debu
pamieci_dla dr. Mariana Wodziriskiego w Tarnowie, uroczysta zbiérka iApel

poleglych poswigcony uczestnikom Harcerskie] Poczty PCK; wywiad z druhem

Bolestawem Wodijcikiem, kurierem Harcerskiej Poczty PCK: Dzien otwarty
Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK — 8 maija.
Rajd Czerwonokrzyski ,, 100 dni na 100-lecie PCK; czerwiec — odstoniecie tablicy
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pamigtkowej  poswiecone] gen. Jézefowi  Hallerowi, gra__ miejska

historyczna 100 lat w jeden dzien”,
Czerwonokrzyskim szlakiem przez Krakéw i Matopolske — prezentacja miejsc zwigzanych

z historig PCK w Krakowie iMatopolsce (Krakéw, Tarndw, Nowy S53cz, Zakopane, Rabka,
Oéwiecim); wrzesieni - podwigcenie i nadanie nowego sztandaru {na Wawelu), Nowy

Sagcz: rekonstrukeja Herbaciarni PCK z 1916 r. na dworcu PKP w Nowvm Saczu

i przejazd pociggiem retro natrasie Nowy S3cz - Muszyna; pajdziernik -

6.krwiobieg Krakow — Wyjatkowy bieg w wyjatkows rocznice, Dzier Miodziezy PCK

- Ktadka Ojca Bernatka w Krakowie; listopad - konferencja naukowa ,,Polski Czerwony

Krzyz — 100 lat w stuzbie OjeczyZnie iludziom”; grudzien - uroczyste spotkanie w

Mafopolskim  Urzgdzie ~Wojewddzkim, kampania  $wigteczna  ,Dobro jest

w Malopolsce”.

Kampania 1%

W 2019 roku kampania 1% nawigzywata do obchodéw 100 — lecia PCK. Hasto kampanii:
Czlowiek jest tyle wart, ile da z siebie innym. Pomé2 nam pomagac! Przekaz 1% podatku
potrzebujacym.

Dziat promocji BZG PCK przygotowat pomyst na kampanie i materiaty graficzne, ktére zostaty
przekazane do oddziatow oraz przygotowat materialy na naszg strone i fanpage na Facebook-
u. Za prowadzenie kampanii odpowiedzialne sg Oddziaty Okregowe. BZG PCK nie posiada
budzetu na druk materiatéw i prowadzenie kampanii informacyjnej w mediach.

Kingfisher/Castorama
W 2019 roku dziat promocji i pozyskiwania dochodéw kontynuowat wspotprace z firma
Kingfisher, wtascicielem marki Castorama.
Wspolpraca z Kingfisherem opiera sie na migdzynarodowym partnerstwie, ktére
z ramienia Czerwonego Krzyza koordynuje Brytyjski Czerwony Krzyz.Partnerstwo pomiedzy
Kingfisher i Stowarzyszeniami Czerwonego Krzyia koncentruje sie na przygotowaniach do
dziafari na wypadek katastrof i reagowaniu na nie.
W 1 edycji projektu udziaft wzigto 15 Grup Ratownictwa PCK z: Bielsko-Biatej, Bydgoszczy,
Czechowic-Dziedzic, Kielc, Koszalina, Olsztyna, Opola, Ostrowca §wietokrzyskiego, Ostrady,
Poznania, Przemysla, Warszawy, Wejherowa, Zabrza oraz Grupa Ratownictwa Medycznego
PCK z Wroctawia. Kazda z jednostek uczestniczacych w projekcie otrzymata wyposazenie
zgodnie z wlasnym zapotrzebowaniem oraz proporcjonalnie do liczby ratownikéw.
W ramach 1 etapu zakupilismy w 2019:

» 97 szt. toreb sprzetowych na wyposazenie osobiste ratownika.

» 117 szt. obuwia specjalistycznego z podeszwa zabezpieczajgcy przed przebiciem do
prac na terenie gruzowiskowym.

» 117 szt. obuwia specjalistycznego ze stabilizacjg stawu skokowego do prac na terenie
niezurbanizowanym.
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> 15 szt. oswietlenia osobistego ratownika do prac w kazdych warunkach pogodowych.

W ramach 2 edycji w 2020 r. planujemy kontynuowaé dziatania wokét projektu. Bad:
bezpieczny, przygotuj sie. Projekt obejmuje stworzenie strony internetowej i materiatéw
promocyjnych, w tym: ulotki, materiatéw graficznych i kampanii informacyjnej, ktéra bedzie
dostgpna w mediach spotecznosciowych, www.pck.pl oraz stronie poswieconej projektowi.
Kolejng operacjg bedzie utworzenie centralnego magazynu kryzysowego w Warszawie.
Inwentaryzacja obejmie zestawy awaryjne dla 200 oséb. Ponadto kazda 7 naszych grup
ratowniczych PCK otrzyma skrzynki na narzedzia (kalosze, pochodnie, topaty, wiadra itp.).
Partnerstwo ma charakter dtugofalowy.

»Badz bezpieczny” — projekt z Aviva Poland

W 2018 r. rozpoczeliSmy miedzynarodows wspotprace z Avivg Global, w ramach ktérej
przygotowalismy projekt ,Badz? bezpieczny”.

Gtownym celem projektu jest uswiadomienie spofeczeristwu, jak przygotowaé sie na
wypadek klesk i katastrof, tzn. wiedzie¢ jak sig zachowaé podczas tego typu wydarzen, jak
zadbaé o bezpieczeristwo swoje i swoich bliskich, jak zabezpieczy¢ swoje mienie, gdzie
szuka¢ pomocy itp. W ramach projektu przygotowalismy materialy edukacyjne dla
mieszkancow, terendw ktore najczesciej dotykajg skutki klesk Zywiotowych. Do materiatow
zaliczajg sig: ulotka jak przygotowaé wiasny plan na wypadek katastrofy, ulotka o
ubezpieczeniach przygotowana przez partnera projektu Avive, dedykowana projektowi
karta ICE oraz film instruktazowy. Materialy te dostgpne s3 na stronie internetowej
dedykowanej projektowi, ktéra powstata w | kw. 2020 r. Kampania planowana jest na jesieri
2020.

W ramach zabezpieczenia ludnosci lokalnej zakupione zostaty koce polarowe z logiem PCK
(250 szt.), ktore zostang przekazane do Grup Ratownictwa PCK, ktarych siedziby znajduja sie
na ternach zalewowych (wojewddztwa: matopolskie, $wigtokrzyskie, mazowieckie,
dolnoslaskie, slaskie i opolskie) oraz do magazynu gtéwnego PCK, z ktérego dystrybuowane
bedg bezposrednio do miejsc dotknigtych przez kleski i katastrofy.

Projekt zakladat takie doposaienie Grup Ratownictwa PCK w specjalistyczny sprzet o
wartosci 100 000 zt, ktdry wykorzystywany bedzie podczas akcji ratowniczych.

W pazdzierniku 2019 r. w Malczycach (woj. dolnolaskie) odbyly sie manewry ratownicze,
gdzie 6 Grup Ratownictwa PCK, ratownicy z totewskiego Czerwonego Krzy?a oraz GPR OSP
Siechnice przez 3 dni sprawdzali swoje przygotowanie do pracy na gruzowisku. Organizatorzy
¢wiczen przygotowali kilka scenariuszy zdarzen, ktére musialy zrealizowaé dwie grupy
ratownikéw. Podczas ¢wiczen ratownicy wykorzystali sprzet zakupiony w ramach projektu
»Badz bezpieczny”.

Program SeniorON

Wramach 3 edycji SeniorON, trwajacej od maja do grudnia 2019, udziat wzieto 735
senioréw. Tematem przewodnim, tak jak w roku ubieglym byta bankowo$é elektroniczna.
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Wramach tej edycji przeprowadzilismy 30 warsztatéw, zczego 10 dotyczyta podstaw
bankowosci, bezpieczeristwa w finansach ibankowosci mobilne. Podczas warsztatow
wolontariusze z Banku PEKAO S.A. - specjalisci w obszarze finansdw i bankowo<ci,
odpowiadali na pytania oraz pokazywali jak bezpiecznie korzystac z ustug bankowych.
Warsztaty cieszyly sie duzym zainteresowaniem wérdd seniordw i byty doskonatym
przyktadem realizacji idei wolontariatu pracowniczego. Nowoscig w ramach tej edycji byty
warsztaty praktyczne przeprowadzane w oddziatach banku. Projekt byt realizowany przez 5
Oddziatéw Rejonowych PCK w wojewddztwach: lubuskim (Nowa Sdl, Gorzéw Wielkopolski),
Swigtokrzyskim (Sandomierz), podlaskim (Biatystok), mazowieckim (Kozienice, Podebiocie).

Inne dziatania

» Stafe dziatania komunikacyjne prowadzone przez dziat promocji w ramach akcji
organizowanych przez inne dzialy. Dziat promocji zajmuje si¢ poinformowaniem
medidw, biezacg z nimi wspodtpraca, tworzeniem informacji na strong internetowa,
podtrzymywaniem relacji z dziennikarzami.

» Prowadzenie monitoringu prasy lokalnej i ogdlnopolskiej.

> Przygotowywanie i wydawnictwo materiatow wizerunkowych do kampanii. Produkcja
gadzetéw i materiatéw promocyjnych.

» Wspétpraca z firmami — poszukiwanie partneréw.

> Google Adwords — modernizacja stow kluczowych w grancie pozyskanym od Google.
Grant umozliwia promowanie strony www w wyszukiwarce Google za pomoca stéw
kluczy.

> Prowadzenie profilu PCK na Facebooku, ktory obecnie ma ponad 18 000 fanéw.

Ogdinopolskie kampanie pomocowe PCK

Jednym z gtéwnych zdari Dziatu Promocji Zarzadu Gtéwnego PCK jest wsparcie promocyjne
cyklicznych dziatan Zarzadéw Okregowych i Zarzadéw Rejonowych. Co roku PCK organizuje
takie akcje jak: Wielkanoc z PCK, Gorgczka Ztota, Wyprawka dla Zaka oraz Czerwonokrzyska
Gwiazdka. Oprécz cyklicznych akcji, Dziat Promocji wspierat akcje i kampanie prowadzone
przez Dziat Programowy: Chroi Dzieciece Usmiechy, Mistrzostwa Pierwszej Pomocy, czy
Olimpiade Promocji Zdrowego Stylu Zycia.

Ponadto w 2019 roku dziat promocji pozyskat sponsoréw na Tour de Pologne i wspierat
organizacyjnie i promocyjnie cafe wydarzenie. Podobnie byto z Piknikami po Zdrowie, ktére
odbywaly sie we wspétpracy z 00 PCK.

Dziat Promocji przygotowuje notatki prasowe dotyczace wydarzen zwigzanych z dang akcja.
Informujemy media, nie tylko o samych akcjach, ale takze o wydarzeniach w poszczegélnych
Zarzadach. Przygotowane sg materialy opisujace dang akcjg, ktére zamieszczane s3 na
stronie www.pck.pl, na profilu PCK na Facebooku i Instagramie.

Il 2. Wspétpraca miedzynarodowa.
Najwaziniejsze sprawy organizacyjne:
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>

Na wniosek struktur miedzynarodowych wypetniano standardowe ankiety
tematyczne

i przesytano informacje stanowigce wktad do wymiany informacji i dobrych praktyk
miedzy poszczegdlnymi komponentami Ruchu CK (ok. 15).

Udzielano mailowo i telefonicznie informacji na temat dziatan komponentdw
Migdzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Poétksiezyca na swiecie
oraz motzliwosci pracy na misjach zagranicznych, o co czgsto pytajg osoby
indywidualne i media ($rednio 8 razy w miesigcu), m.in. w kwestii aktualnych
i planowanych dziatai w obliczu kryzysu migracyjnego dotykajacego kolejne kraje
europejskie.

Przygotowano i opublikowano szereg materiatéw dotyczacych dziatari PCK i catego
Ruchu na stronie www.pck.pl, a takie w newsletterach Federacji, co zapewnito PCK
promocje w skali kraju i miedzynarodowo.

Przygotowano szereg materiatéw informacyjnych i operacyjnych dla Dyrekeji
i Zarzadu Gléwnego, w tym: notatki ze spotkan z partnerami, wykazy spraw
realizowanych przez Dziat w poprzednich latach, informacje dotyczace struktury
Ruchu CK i kompetencji jego poszczegdlnych organéw.

Przygotowano propozycje rozwoju programu Odkrywamy Prawo Humanitarne
i przedtozono jg do Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Wsparto obchody 100-fecia PCK poprzez opracowanie czesci  materiatéw
merytorycznych do inicjatyw typu 100 faktéw na 100-lecie PCK, wywiad do
Kwartalnika Karta, wystawa o PCK, Jednodnidwka, itp. Promowano organizacje
podczas Pikniku PCK, Warsaw Humanitarian Expo i Tour de Pologne.

Dokonano rozliczeri merytorycznych i finansowych przedsigwziec realizowanych
przez dziat.

Skoordynowano 25 delegacji zagranicznych. Koordynacja ta polegata na organizacii
przejazdu, zakupie biletéw, dokonaniu rezerwacji, oraz wystaraniu sie o przynajmniej
czgéciowg refundacjg kosztéw. Zorganizowano wizyte zagranicznych studentéw
Erazmus, podczas ktérej przedstawiono dziatania PCK i skoordynowano zwiedzanie
Biura Poszukiwan. Przeprowadzono, we wspétpracy z Krajowym Biurem informacji
i Poszukiwai, Dziatem Promocji i Dziatem Organizacyjnym, wizyte Prezes
Rumuniskiego Czerwonego i przedstawicieli Ambasady Rumuniskiej. Zarzad Gtéwny
przyjgt delegacje z Niemieckiego Czerwonego Krzyza, Biura Czerwonego Krzyza przy
Unii Europejskiej, Biura Regionalnego Federacji w Budapeszcie oraz Komisji
Finansowej Federacji. Wszystkie delegacje byly prowadzone i ttumaczone na jezyk
polski sitami Dziatu Wspotpracy z Zagranica. Prezes wraz
2z Kierownik Dziatu Wspétpracy z Zagranicg wzieli udziat w sesjach statutowych
Migdzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyia i Czerwonego Pétksiezyca, podczas
ktérych przyjeto nowa Strategie 2030 Ruchu oraz zobowigzania i rezolucje
humanitarne.

44




W 2019 r. w ramach wspéipracy miedzynarodowej, poza dziataniami wymienionymi

w innych czesciach sprawozdania:

>

Utrzymywano staly kontakt i uczestnictwo w pracach European Legal Supporters
Group. W 2019 roku dedykowane one byly przygotowaniom rezolucji humanitarnych
na sesje statutowe Ruchu.

Utrzymywano kontakty partnerskie ze stowarzyszeniami krajowymi w ramach sieci
Anti-Trafficking Network poswigcone tematyce handlu ludzmi.

Kontynuowano porozumienie o wspdtpracy z Ukraifskim Czerwonym Krzyiem
— szczegolny nacisk pofozono na kwestie wymiany wiedzy, doswiadczen idobrych
praktyk w kontekscie reagowania na kryzysy, wspétpracy z miodzieza i wolontariatem
oraz relacji/komunikacji wewnatrzorganizacyjnej.

Realizowano deklaracjg o przystapieniu do porozumienia o partnerstwie, koordynacji
i wspdtpracy z komponentami Ruchu dziatajgcymi na terenie Biatorusi. Porozumienie
jest wazne do 31 grudnia 2021 r.

08 listopada 2019 r. podpisano ramowe porozumienie o wspotpracy z Szkotg Giéwna
Strazy Pozarnicze]. Obejmuje ono wspdlne dziatania w zakresie, m.in.: ratownictwa,
poszukiwan i edukacji. Szkota wykazata duze zainteresowanie Szkota MPH,
Konkursem Prac Naukowych, dziatalnoicia Biblioteki MPH oraz ochrona znaku.
Nawigzano kontakty robocze, a pierwszym zainicjowanym przedsiewzigciem ma by¢é
opracowanie i publikacja wspdinego artykutu naukowego ukazujgcego pomoc
humanitarng i zarzadzanie kryzysowe w sytuacji klgski zywiotowe;j.

W marcu, dzieki specjalnemu funduszowi na rzecz migrantéw przekazanego do PCK
przez Migdzynarodowg Federacje Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca, ufundowano kosmetyki i érodki higieny osobistej dla uchodZczyn
z osrodka na Targéwku w ramach akgji Centrum Wielokulturowego na Dzieri Kobiet.
Kontynuowano inicjatywe Fundacji EDU Afryka torujac wspolprace ze
Stowarzyszeniem Czerwonego Krzyza w Beninie, Wspotpraca ta obejmuje dziatania
edukacyjne dla dzieci korzystajacych ze fwietlic $rodowiskowych w trzech wioskach
na terenie Togo i Beninu. Przekazano paczki z upominkami i wsparciem dla 100 dzieci.

W ramach wspétpracy z poszczegélnymi komponentami Ruchu CK znalazly sie réwniez
zagadnienia wspéidziatania na wypadek klesk i katastrof:

»

Prowadzono dziatania informacyjne dotyczace pomocy miedzynarodowej w ramach
apelu na rzecz ofiar konfiiktow i klesk zywiotowych — akcja ,,pomoc dla Australii”, we
wspotpracy z Dziatem Promocii. Koniec akji zaplanowany zostat na marzec 2020.
Magdalena Stefariska zostata reprezentantem PCK we wspolnotowym Mechanizmie
Ochrony Cywilnej Ludnosci w ramach szkoleri High Level Coordination, co zaktada
wsparcie organizacji i prowadzenia tychze szkoler 4 razy do roku. Monika Kolaj i Ewa
Jakutaj¢ wziety udziat w szkoleniu Union Civil Protection Mechanism Introduction
Course.

Wsréd istotnych zadar realizowanych przez dziat wspdlpracy zagranicznej BZG PCK

wspomniec nalezy Wspéiprace z Zarzadami Oddziatow Okregowych PCK:
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» Osrodek MPH angaiuje Zarzady Okregowe w konkurs im. Prof. Remigiusza Bierzanka,
co jest promocjg dla catego stowarzyszenia. Kilkoro studentéw jest z Osrodkiem
w stalym kontakcie celem konsultacji merytorycznych  powstajacych  prac
licencjackich i magisterskich.

» Oddzialy Okregowe PCK wlaczone byly w realizacje programu »Odkrywamy Prawo
Humanitarne” w szkofach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

» Komisja ds. Ochrony Znaku CK wspierata OO0 w podejmowaniu interwencji
dotyczacych naruszern znaku oraz konsultowata zgtaszane projekty graficzne
logotypéw. Komisja wigczyta sig takie w prace zwigzane z oprawg graficzng
obchoddéw 100-lecia PCK.

Wspdfprace miedzynarodowa prowadzity takze oddziaty PCK, m.in.:

W 2019 roku Lubelski OO0 PCK zintensyfikowat wspétprace z Amerykanskim
Czerwonym Krzyzem oraz Zespotem ds. cywilnych Armii Stanéw Zjednoczonych. Przez okres
roku 2019 odbylo sie siedem konferencji Skype z udziatem przedstawicieli LOO PCK,
Amerykanskiego Czerwonego Krzyia oraz Armii Stanéw Zjednoczonych. W lutym 2019
stworzony zostat projekt pt. “Crisis and Disaster Management Cooperation Program
between the Polish Red Cross Lubelskie District Branch and The American Red Cross of
Massachusetts”, ktory uzyskat dofinansowanie ze érodkéw Ambasady Stanéw Zjednoczonych
w Warszawie. Projekt rozpoczat sie we wrzeéniu 2019 i bedzie trwat do czerwca 2020.
W ramach projektu w listopadzie zostata zorganizowana Konferencja pt. ”Pomoc
humanitarna — standardy, priorytety, wyzwania”. Giéwnym celem konferengji byto
wzmocnienie wspotpracy w obszarze pomocy humanitarnej pomiedzy organizacjami
I instytucjami, ktérych zadaniem jest reagowanie w przypadku kryzysu lub katastrofy w
wojewodztwie lubelskim oraz wymiana doéwiadczen pomigdzy PCK, Amerykariskim
Czerwonym Krzyzem i Armig Stanéw Zjednoczonych.

Catos¢ konferencji byta tlumaczona symultanicznie z jezyka polskiego na angielski
i z angielskiego na polski. Pierwsza czeéé konferencji byta poswiecona sytuagji krajowej
i regionalnej w konteksécie pomocy humanitarnej oraz wyzwarn dotyczgcych przygotowania
na wypadek klgsk i katastrof. Druga czesé wydarzenia byla poswiecona wspotpracy
miedzynarodowej w kontekscie pomocy humanitarnej. Przedstawiciele zagranicznych
partnerow podzielili sie z nami dobrymi praktykami w zakresie przygotowania i reagowania
na kigski i katastrofy. Goscie opowiedzieli, w jaki sposéb na podstawie ich doéwiadczen
prowadzi¢ projekty i dziatania z zakresu pomocy humanitarnej, w jaki sposéb przygotowac
sig z punktu widzenia instytucji/organizacji niosgcej pomoc oraz w jaki sposob zarzagdzac
dziataniami podczas wystapienia sytuacji kryzysowe;j.

HII 3. Naczelne organy Polskiego Czerwonego Krzyia:
> Krajowy Zjazd PCK w 2019 r. obradowat dwukrotnie:

o Nadzwyczajny w styczniu — obradowat i dokonat wyboru Petnego Sktadu Gtéwnej
Komisji Rewizyjnej w skiadzie: Jézefa Pers — Matopolski OO PCK, Jerzy Ortowski
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-Lubelski OO PCK, Piotr Gérnik — Slaski OO PCK, Andrzej Jurak — Lubelski OO PCK
i Henryk Sniezek — Matopolski OO PCK.

© Zwyczajny odbyt sie 29 czerwca - zatwierdzit sprawozdania programowo-
organizacyjne i finansowe z dziatalnosci Stowarzyszenia, udzielit absolutorium G
PCK, nadania godnosci Cztonka Honorowego PCK oraz dokonaf wyhoru podmiotu do
badania i zaopiniowania sprawozdania finansowego PCK za 2019r.

» Zarzad Gtéwny PCK w 2017 r. odbyt 8 posiedzeri (w tym 2 dwudniowe), podjat 96
uchwat, zardwno podczas posiedzen, jak i w trybie cbiegowym,

> Prezydium Zarzadu Gtéwnego PCK zbierato si¢ stosownie do potrzeb, gtéwnie przed
posiedzeniami Zarzadu w celu zaopiniowania projektéw materiatéw przedstawianych
do rozpatrzenia. Prezydium podjeto 8 uchwat.

> Kapituta Odznaki Honorowej PCK odbyfa 2 posiedzenia, przyznata 1.034 Odznaki
osobom i instytucjom zastuzonym dla Stowarzyszenia. Dodatkowo do rozpatrzenia w
trybie obiegowym skierowano 56 wnioskéw. Kapituta nadata 38 Odznak, zaé 15
wnioskow postanowita rozpatrze¢ w 2018 r. Ogélna liczba nadan Odznaki Honorowej
w 2017 r. wyniosta 894:
o 61 - stopnig,
© 131 -1l stopnia,
o 220 -1l stopnia,
o 622 -1V stopnia.

» Gléwna Komisja Rewizyjna PCK odbyta 8 posiedzen i przeprowadzita trzy kontrole: w
Kujawsko-Pomorskim OO PCK (21.10.2019), Warmirsko-Mazurskim 00 PCK
(28.10.2019) oraz Pomorskim OO PCK {13-15.11.2019).

IV Kontrole.

W 2019 r. w Polskim Czerwonym Krzyiu przeprowadzono 166 réznego rodzaju
kontroli zewnetrznych (MUW, Urzedy  Miast, Gmin, Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, Kuratoria Oswiaty i Wychowania, PIS, ZUS, MOPS, NFZ, PIP, US) w 17
przypadkach wydano zalecenia pokontrolne (w tym 5 przy pozytywnej ocenie). Wynikiem
pozytywnym (bez wydania zalecen) zakoriczylo sie 142 kontroli. W dwdch przypadkach OO
PCK poinformowaty o braku protokotéw pokontrolnych — nie zakoriczono kontroli: Kujawsko-
Pomorski i Pomrski.

V Realizacja wnioskéw Gtéwnej Komisji Rewizyjnej — GKR w 2019 r nie zgtosita wnioskéw.

VI Podsumowanie
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Rok 2019 byt kolejnym rokiem realizacji przez Polski Czerwony Krzyz zadan okreslonych
w ,Strategii PCK na lata 2016-2020”, zatwierdzone] uchwata nr 7/2016 Krajowego Zjazdu z
dnia 19 czerwca 2016 r., koncentrujgc sie gtéwnie na takich dziedzinach dziatalnodci
statutowe] jak pomoc spoteczna i opieka nad chorym w domu, promocja zdrowia i zdrowego
stylu zycia, w tym honorowego krwiodawstwa, ratownictwo i pierwsza pomoc. Za réwnie
wazne obszary aktywnosci Stowarzyszenia uznane zostaty tak istotne dziedziny dziatalnosci
statutowej, jak upowszechnianie Podstawowych Zasad i wartosci humanitarnych,
migdzynarodowego prawa humanitarnego konfliktéw zbrojnych oraz ksztattowanie postaw
tolerancji i poszanowania ludzkiej godnodci.

Zdecydowana wiekszo$¢ programodw i réznych akcji realizowanych przez Polski Czerwony
Krzyz w 2019 r. dotyczyto promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia, szczegdlnie w $rodowisku
dziecigco-mtodziezowym. Niezmiennie od lat bardzo duzym zainteresowaniem cieszyta sie
»0gdInopolska Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia”, a takie Mistrzostwa Pierwszej
Pomocy PCK, ktére na state wpisaty sie w kalendarz dziatan poszczegdlnych oddziatéow
rejonowych, okregowych oraz ogéinostowarzyszeniowych.

Mimo, iz dziatalno$¢ opiekuricza wykazywana jest jako jeden z priorytetow, oddziaty
okregowe i rejonowe doktadaty wielu staran, aby pozyskaé zadania zlecone w tym zakresie.
Nieznacznie (o 4) zmalata liczba punktéw opieki i podpisanych uméw z samorzadami,
natomiast wzrosta liczba podopiecznych PCK objetych pomocy sasiedzky: — 0 91 oséb, zaé
os6b objetych opieka siostr PCK — 0 158.

Liczng grupg cztonkéw i wolontariuszy Stowarzyszenia stanowiy honorowi dawcy krwi,
zrzeszeni w klubach HDK PCK. Oddzialy okregowe i rejonowe wigczajg sie nie tylko w akcje
ogolnopolskie promujgce honorowe krwiodawstwo, ale tez realizujg wtasne projekty w tym
zakresie.

Mimo zmniejszajgcej sie liczby jednostek podstawowych {o 7} w roku sprawozdawczym
odnotowano faczny wzrost  liczby czionkdw jednostek podstawowych o blisko 6 tysiecy.
Stowarzyszenie w dalszym ciaggu dysponuje duzym potencjatem spotecznikdw, szczegblnie w
srodowisku dziecigco-miodziezowym, gdzie wzrost liczby cztonkéw  két szkolnych,
akademickich i grup SIM wynidst 1.384 oraz w ruchu honorowego krwiodawstwa, w ktérym
wzrost liczby cztonkow Klubéw HDK PCK osiagnat liczbe przekraczajaca 1.500 oséb.

Kolejny rok nie udato sig ostatecznie uporzadkowaé struktury Stowarzyszenia. W dalszym
ciggu uznawane s3 za rejony takie, ktére nie spetniajg wymogéw statutowych. Nalezy
polecic je szczegblnej uwadze wilasciwych oddziatéw okregowych, jako teren
zintensyfikowanych dziatari organizacyjnych. To samo dotyczy 25 delegatur.
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Oddziaty okregowe i rejonowe PCK coraz liczniej ubiegajg sie o Srodki z réznych zrédet takze
z dotacji unijnych, opracowujac bardzo interesujace projekty wtasne, lub przystepujac do
partnerstw.

W 2019 r. pojawily sie bardzo interesujace projekty marketingu spotecznego realizowanego
przez swiatowe firmy promocyjne w partnerstwie z Polskim Czerwonym Krzyzem. Projekty te
zyskujg uznanie specjalistéw od promocji i reklamy, zdobywaja nagrody, pomagaja naszemu
Stowarzyszeniu pozyskiwac srodki na dziatalno$é, ale tez przez swojq oryginalnos¢ wptywaja
korzystnie na jego wizerunek.

Sprawozdanie przedstawia dziatania podejmowane w Stowarzyszeniu w 2019 r. Jednakze ze
oczywistych wzgledow nie sg to wszystkie inicjatywy, jakie w codziennej pracy podejmuja
jednostki organizacyjne, w catym kraju. Szczegoly opisujgce dziatalnosé poszczegdlnych
oddziatdéw znajduja sie w ich sprawozdaniach, ktére byly podstawa do sporzadzenia tego
dokumentu.

Opracowane
w Dziale Organizacyjnym
Biura 2G PCK
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